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Пояснительная записка

Рабочая учебная программа к учебному курсу по биологии для 8  класса составлена на основе примерной (типовой) учебной программы основного общего образования по биологии (базовый уровень) и соответствует Федеральному компоненту государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Рабочая учебная программа предназначена для обучающихся 8 класса общеобразовательного учреждения и  учитывает специфику адресата и условия обучения. Выполнение учебной  рабочей программы направлено на достижение цели работы школы на второй ступени обучения: формирование у обучающихся целостного представления о мире, гражданской ответственности и правового самосознания, духовной.  культуры,. самостоятельности,..развития..их..склонностей,.    интересов. .и..способности..к…социальному..самоопределению.                                                                                                                   Рабочая учебная программа способствует реализации модели выпускника основной школы:  любящего  свой край и своё Отечество, уважающего свой народ, его культуру и духовные традиции; осознающего и принимающего ценности человеческой жизни, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества; активно и заинтересованно познающего мир, умеющего учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике; социально активного, уважающего закон и правопорядок, уважающего других людей, умеющего вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; осознанно выполняющего правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного..для..человека..и..окружающей..его..среды. 
В..8..классе..изучают..биологию..12   человек. Уровень   обученности   высокий.                                                
Биология как учебный предмет является неотъемлемой составной частью естественнонаучного образования на всех ступенях образования. Рабочая программа курса «Человек» включает в себя сведения о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. 
Ее реализация направлена на достижение следующих целей изучения биологии в основной школе: 
· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 
Рабочая программа для 8 класса предполагает  блочный принцип построения курса. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках даётся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное .развитие..человека,.. наследственные.. и. .приобретённые.. качества личности.                                                       
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей..образования..на..различных.. ступенях..и..уровнях.. обучения,..логикой…внутрипредметных..связей,.а..также..с..возрастными..особенностями…развития..учащихся.   Основной…формой…организации…образовательного…процесса…при..реализации..рабочей…программы…является…урок,..преобладающим..является комбинированный.                                                                                                                          Используются такие методы как словесные, наглядные, практические  соответствующие содержанию и возрасту учащихся, обеспечивают высокое    качество.. знаний.                                                                                                                                  
В формы урока включены разнообразные виды деятельности – защита проектов, экскурсии;..деловая…игра;…практикумы;…лекции;  …уроки…  контроля..     (реферат,
сообщение,..доклад,..контрольная..работа);.презентации.                                                                        Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний обучающихся в рабочую программу включены лабораторные работы, которые являются этапами комбинированных уроков и оцениваются по усмотрению учителя.
Рабочей программой предусмотрен вводный, текущий, тематический (промежуточный) и заключительный, или итоговый контроль. Наряду с традиционными  используются  тестовые..форм..контроля.                                                                                                                 .                                  В результате изучения предмета учащиеся должны:
      Знать/понимать
· систематическое положение человека и его происхождение, 

· особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и гуморальную регуляцию,

· о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ,

· особенности индивидуального развития организма человека,

· об отрицательном воздействии на организм вредных привычек,

· приёмы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях,

· правила гигиены, сохраняющие здоровье человека,

· факторы, разрушающие здоровье человека,

· этические нормы межличностных отношений 

      Уметь:

· распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

· объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека,

· оказывать первую помощь при несчастных случаях,

· соблюдать правила личной и общественной гигиены,

· работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала.                                                                                                                      

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций, среди которых приоритетными являются:  распознавание объектов, их сравнение,  анализ, оценка, поиск информации в различных источниках
              Содержание познавательной компетенции  учащихся 
· Находят в предложенных формулировках терминов ключевые слова и видовые характеристики.

· Самостоятельно на основе опорной схемы формулируют определения основных понятий курса биологии.

· Характеризуют по предложенному плану биологические объекты.

· Владеют приемами сопоставления биологических объектов.

· Анализируют содержание рисунков, таблиц, схем.

                 Содержание информационной компетенции учащихся 
· Умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, натуральных биологических объектов, моделей, коллекций. 
· Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений биологических терминов, пользоваться ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о биологических объектах.
· Умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов. 

                 Содержание коммуникативной компетенции учащихся 
· Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания. 

· Умение перефразировать мысль (объяснить «иными словами»). 

· Осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др. 

· Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения. 

                 Содержание рефлексивной компетенции учащихся 
· Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 
· Соблюдение норм поведения в окружающей среде. 

· Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.       

Учебно – тематический план

	№
	Тематический блок
	Количество 

     часов
	Использование ИКТ 
	Использова-ние проект-ной деятель-ности
	Использова-ние исследо-вательской  деятельности

	1
	Введение. 

	1
	
	
	

	2
	Общий обзор организма человека. 

	5
	1
	
	1

	3
	Опорно-двигательная система


	8
	1
	
	1

	4
	Внутренняя среда организма
	2
	1
	
	1

	5
	Кровеносная и лимфатическая системы.
	6
	1
	1
	2

	6
	Дыхание
	3
	1
	1
	1

	6
	Пищеварение
	7
	1
	.          1
	1


	7
	Обмен веществ и энергии


	3
	1
	
	1

	8
	Кожа и теплорегуляция.


	3
	
	1
	1

	9
	Выделение

	3
	
	
	

	10
	Нервная система
	5
	1
	
	1

	11
	Органы чувств и анализаторы


	7
	1
	
	1

	12
	Гормональная регуляция.
	2
	
	
	

	13
	Индивидуальное развитие организма


	5
	.         1
	1
	

	14
	Поведение и психика


	5
	
	
	1

	15
	Уроки повторения.


	3
	
	
	1

	
	Итого:
	         68
	            10
	           5
	           13


Основное содержание учебно-тематического плана

	№
	                 Тематический блок, темы учебных занятий
	Кол-во  часов

	1
	Введение. Инструктаж по Т/Б
Введение. Наука  о человеке. Значение знаний. Понятие о здоровом образе жизни.
	1


	2
	Общий обзор организма человека.

Части и полости тела (Урок  ИКТ)
	       5

       1

	3
	Уровни организации организма
	       1

	4
	Жизнедеятельность клеток
	       1

	5
	Основные ткани животных и человека
Л.Р. №1 «Просмотр тканей под микроскопом»
	       1

	6
	Рефлекторная регуляция
	       1

	7
	Опорно – двигательная система.  
Значение, состав, строение костей
	       8

       1

	8
	Основные отделы скелета. (Урок  ИКТ)
	       1

	9
	Особенности скелета человека.
Соединение костей 
	       1

	10
	Мышцы, типы мышц, их строение.

Л.Р. №2 «Мышцы человеческого тела»
	       1

	11
	Работа скелетных мышц и  их регуляция.
	       1

	12
	Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
	       1

	13
	Первая помощь при переломе костей (Урок мини- лекция)  
	       1

	14
	Обобщающий урок по теме  «Опорно – двигательная система» )
	       1

	15
	Внутренняя среда организма
Значение крови и ее состав. Иммунитет.
Л.р. №3 « Рассмотрение микропрепарата мазка крови; сравнение эритроцита крови человека и лягушки»
	       2 
       1         

	16
	Изобретение вакцин и лечебных сывороток (Урок ИКТ)
	       1

	17
	Кровеносная и лимфатическая системы.

Строение сердца (Урок З.П.)
	       6
       1

	18
	 Большой и малый круг кровообращения (Урок ИКТ)
	       1

	19
	Движение крови по сосудам

Л.Р. №4 « Измерение пульса»
	       1

	20
	Гигиена сердечно - сосудистой системы.
	       1

	21
	Изменения при инфаркте миокарда. 

Первая помощь при кровотечениях. (Урок мини- лекция)  
Л.Р. №5 « Реакция сердечно – сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	       1

	22
	Обобщающий урок по теме «Кровь и кровообращение» 
	       1

	23
	Дыхание.
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. (Урок  ИКТ)
	       3
       1

	24
	Регуляция дыхания (Урок З.П.)
	       1

	25
	Болезни и травмы органов дыхания 

Л.Р. №6 « Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	       1 

	26
	Пищеварение

Значение и состав пищи. Органы пищеварения. (Урок  ИКТ)
	       7
       1

	27
	 Пищеварение в ротовой полости.
	       1

	28
	Пищеварение в желудке. 
Л.Р. №7 «Действие слюны на крахмал»
	       1

	29
	 Всасывание. Аппендицит.
	       1
       

	30
	Регуляция пищеварения
	       1

	31
	Гигиена органов пищеварения. Профилактика заболеваний (Урок З.П.)
	       1

	32
	Обобщающий урок  по теме «Дыхание, пищеварение»
	       1

	33
	Обмен веществ и энергии 

Обменные процессы в организме  (Урок  ИКТ)
	       3
       1

	34
	Витамины (Урок – игра)
	       1

	35
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
Л.Р. №8 « Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена»
	       1
       

	36
	Кожа и теплорегуляция
Строение кожи 

Л.Р. №9 « Изучение тыльной и ладонной поверхности кисти с помощью лупы»
	       3
       1

	37
	Уход за кожей.
	       1

	38
	Роль кожи в теплорегуляции (Урок З.П.).
	       1
       

	39
	Выделение

Строение и работа почек.
	       3
       1

	40
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	       1

	41
	Обобщающий урок по теме: «Обмен веществ и Кожа»
	       1

	42
	Нервная система 

Значение и строение нервной системы. (Урок  ИКТ)
	       5
       1

	43
	Вегетативная нервная система, строение и функции.
	       1

	44
	Строение и функции спинного мозга.
	       1

	45
	Отделы головного мозга, их значение. 

Л.Р. № 10 «Пальценосовая проба и особенности движения»
	       1

	46
	Обобщающий урок по теме: « Нервная система»
	       1

	47
	Органы чувств и анализаторы 
Понятие об органах чувств и анализаторах. (Урок  ИКТ)
	       7
       1

	48
	Зрительный анализатор

Л.Р.№ 11 « Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»
	       1

	49
	Гигиена зрения
	       1

	50
	Слуховой анализатор.
	       1

	51
	Органы равновесия. (Урок мини- лекция)  
	       1

	52
	Обоняние. Орган вкуса.
	       1

	53
	Обобщающий урок по теме: «  Органы чувств и анализаторы»
	       1

	54
	Гормональная регуляция.

Роль эндокринной регуляции.
	       2
       1

	55
	Функции желез внутренней секреции.

Соматический и автономный отделы внутренней секреции.
	       1

	56
	Индивидуальное развитие организма
Жизненные циклы. Размножение. (Урок  ИКТ)
	5
1

	57
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1

	58
	Наследственность и врождённые заболевания. (Урок мини- лекция)  
	1

	59
	Развитие ребёнка после рождения. Интересы, склонности, способности (З.П.)
	1

	60
	Обобщающий урок по теме «Индивидуальное развитие организма»

  (Урок – практикум)
	1

	61
	Поведение и психика
Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной системе (Урок мини- лекция)  
	5
1

	62
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	1

	63
	Сон и сновидения.
	1

	64
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание.
	1

	65
	Воля, эмоции, внимание.
Л.Р. №12 «Измерение угла колебаний образа усечённой пирамиды»
	1

	66
	Уроки повторения.
Опорно –двигательная система, её особенности.
	3
1

	67
	Органы дыхания, строение и значение.
	1

	68
	Кровь и кровообращение. (Урок –практикум)
	1

	
	Итого:
	68


Календарно-тематический  план
	№
	Дата проведения


	  Корректировка
	                              Тема
	Кол-во  часов
	Основные термины, словарь
	Повторение

	
	По плану
	По факту
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	I четверть
	
	
	

	1
	02.09.
	
	
	Введение. Инструктаж по Т/Б.
Введение. Наука  о человеке. Значение знаний. Понятие о здоровом образе жизни.

	1

	
	Биология.
Систематика.

Классификация, систематические категории.

	2
	07.09.
	
	
	Общий обзор организма человека.

Части и полости тела.
	       5

       1
	Органы
	Строение расти--тельной клетки

ткани

	3
	09.09.
	
	
	Уровни организации организма
	       1
	
	

	4
	14.09.
	
	
	Жизнедеятельность клеткок
	       1
	
	

	5
	16.09.
	
	
	Основные ткани животных и человека
	       1
	
	

	6
	21.09.
	
	
	Рефлекторная регуляция
	       1
	
	

	7
	23.09.
	
	
	Опорно – двигательная система.  
Значение, состав, строение костей.
	       8

       1
	Осанка, плоскосто-пие,вывих,перелом
	Отделы скелета

	8
	28.09.
	
	
	Основные отделы скелета.
	       1
	
	

	9
	30.09.
	
	
	Особенности скелета человека.
Соединение костей.
	       1
	
	

	10
	05.10.
	
	
	Мышцы, типы мышц, их строение.
	       1
	
	

	11
	07.10.
	
	
	Работа скелетных мышц и  их регуляция.
	       1
	
	

	12
	12.10.
	
	
	Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
	       1
	
	

	13
	14.10.
	
	
	Первая помощь при переломе костей
	       1
	
	

	14
	19.10.
	
	
	Обобщающий урок по теме «Опорно – двигательная система»
	       1
	
	

	15
	21.10.
	
	
	Внутренняя среда организма.

 Значение крови и ее состав. 
Иммунитет.
	       2
       1
	Клетки крови,

иммунитет, антитела, антигены
	Артериальная венозная кровь, круги кровообращения

	16
	2610.
	
	
	Изобретение вакцин и лечебных сывороток.
	       1
	
	

	
	
	
	
	II четверть
	
	
	

	17
	02.11.
	
	
	Кровеносная и лимфатическая системы.

Строение сердца
	6

1
	
	Внутренняя среда организма

	18
	04.11.
	
	
	Большой и малый круг кровообращения.
	1
	
	

	19
	09.11.
	
	
	Движение крови по сосудам.
	1
	
	

	20
	11.11.
	
	
	Гигиена сердечно- сосудистой системы.
	1
	
	

	21
	16.11.
	
	
	Изменения при инфаркте миокарда. 

Первая помощь при кровотечениях.
	1
	
	

	22
	18.11.
	
	
	Обобщающий урок по теме «Кровь и кровообращение»
	1
	
	

	23
	23.11.
	
	
	Дыхание.
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких.
	       3
       1
	
	

	24
	25.11.
	
	
	Регуляция дыхания
	       1
	
	

	25
	30.11.
	
	
	Болезни и травмы органов дыхания 
	       1 
	Альвеолы
	

	26
	02.12.
	
	
	Пищеварение

Значение и состав пищи. Органы пищеварения.
	7

1
	
	

	27
	07.12.
	
	
	Пищеварение в ротовой полости
	       1
	
	

	28
	09.12.
	
	
	Пищеварение в желудке. 
	       1
	
	

	29
	14.12.
	
	
	Всасывание. Аппендицит.
	       1
	
	

	30
	16.12.
	
	
	Регуляция пищеварения.
	       1
	
	

	31
	21.12
	
	
	Гигиена органов пищеварения. Профилактика заболеваний.
	       1
	
	

	32
	26.12
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Дыхание, пищеварение». 
	       1
	
	

	
	
	
	
	III четверть
	
	
	

	33
	11.01
	
	
	Обмен веществ и энергии.
Обменные процессы в организме.
	3
1
	Метабо-лизм, анаболизм, катаболизм
	

	34
	13.01.
	
	
	Витамины
	1
	Эпидерма, дерма, гиподерма
	

	35
	18.01.
	
	
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
	1
	
	

	36
	20.01.
	
	
	Кожа и теплорегуляция.

Строение кожи.
	6
1
	
	

	37
	25.01.
	
	
	Уход за кожей.
	1
	
	

	38
	27.01.
	
	
	Роль кожи в теплорегуляции.
	1
	
	

	39
	01.02.
	
	
	Выделение.Строение и работа почек.
	1
	
	Органы выделения

	40
	03.02.
	
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	1
	
	

	41
	08.02.
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Обмен веществ и Кожа»
	1
	
	

	42
	10.02.
	
	
	Нервная система.

Значение и строение нервной системы.
	5
1
	Нейрон
	Рефлекторная дуга, рефлекс

	43
	15.02.
	
	
	Вегетативная нервная система, строение и функции.
	1
	
	

	44
	17.02.
	
	
	Строение и функции спинного мозга.
	       1
	
	

	45
	22.02.
	
	
	Отделы головного мозга, их значение.
	       1
	
	

	46
	24.02.
	
	
	Обобщающий урок по теме: « Нервная система»
	       1
	
	

	47
	29.02
	
	
	Органы чувств и анализаторы

Понятие об органах чувств и анализаторах.
	7

1
	Анализа-торы,сетчатка,палочки, колбочки, вестибулярный аппарат
	Органы чувств млекопитающих

	48
	02.03.
	
	
	Зрительный анализатор
	1
	
	

	49
	10.03.
	
	
	Гигиена зрения
	1
	
	

	50
	14.03.
	
	
	Слуховой анализатор.
	1
	
	

	51
	16.03.
	
	
	Органы равновесия.
	1
	
	

	52
	21.03.
	
	
	Обоняние. Орган вкуса.
	1
	
	

	53
	23.03.
	
	
	Обобщающий урок.
	1
	
	

	
	
	
	
	IV четверть
	
	
	

	54
	04.04.
	
	
	Гормональная регуляция.

Роль эндокринной регуляции
	2
1

	
	

	55
	06.04.
	
	
	Функции желез внутренней секреции.

Соматический и автономный отделы внутренней секреции.
	1
	
	

	56
	11.04.
	
	
	Индивидуальное развитие организма
Жизненные циклы. Размножение.
	5

1
	
	

	57
	13.04.
	
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1
	
	

	58
	18.04.
	
	
	Наследственность и врождённые заболевания.
	1
	
	

	59
	20.04.
	
	
	Развитие ребёнка после рождения
Интересы, склонности, способности.
	1
	
	

	60
	25.04.
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Индивидуальное развитие организма»
	1
	
	

	61
	27.04.
	
	
	Поведение и психика
Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной системе
	5
1
	Воля, эмоции, сон, внимание
	

	62
	04.05.
	
	 
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	1
	
	

	63
	10.05.
	
	
	Сон и сновидения.
	1
	
	

	64
	12.05.
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание.
	1
	
	

	65
	16.05.
	
	
	Воля, эмоции, внимание.
	1
	
	

	66
	18.05.
	
	 
	Уроки повторения. 
Опорно –двигательная система, её особенности
	3
1
	
	

	67
	23.05.
	
	
	Органы дыхания, строение и значение.
	1
	
	

	68
	26.05.
	
	
	Кровь и кровообращение.
	1
	
	

	
	
	
	
	Резервный урок
	
	
	

	
	
	
	
	Итого
	68
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