ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА
ДЛЯ ПЕРВОКЛАШЕК
Развивающие уроки
РАЗДЕЛ I Я ТЕПЕРЬ ШКОЛЬНИК
ЗАНЯТИЕ 1
ЗНАКОМСТВО
Задачи:
· познакомить детей друг с другом, познакомиться с детьми;

· ввести детей в игровую атмосферу занятия. 
· Материалы: Рабочие тетради; мячик.

Введение в тему занятия и разминка
Здравствуйте, ребята! С сегодняшнего дня раз в неделю мы с вами будем встречаться на занятиях. Мы будем играть, рисовать, слу​шать, придумывать и инсценировать сказки, выполнять интересные задания. Тема нашего сегодняшнего занятия — «Знакомство» (пока​жите название темы занятия, написанное на доске). Вы познако​митесь со мной и друг с другом, а я познакомлюсь с вами. *
Упражнение «Приветствие в кругу»
Когда люди знакомятся, что они делают прежде всего?.. Вер​но, приветствуют друг друга. Давайте встанем в круг. Я попри-
Iи'тствую вас движением, а вы в ответ так же приветствуете меня.
Можете поприветствовать детей кивком головы, ладошкой, локтем, поднятием плеча, носком ноги, пяткой и т.п., направляя спои движения в центр круга.

Работа по теме Упражнение «Давайте знакомиться»
Давайте познакомимся. Меня зовут... А вас? Назовите свои имена.
Ой, какой шум получился! Узнала ли я, как вас зовут? Почему ? На тот вопрос отвечать будет тот, кому я брошу мячик.
Дети отвечают по очереди.

Итак, мы просто не услышали имена друг друга. Поэтому надо гово​рить по очереди, и тогда мы услышим каждого и сможем познакомиться.
Упражнение «Прошепчи свое имя»
Я передам мяч одному из вас и шепотом назову свое имя. Тот, кто получит мячик, должен будет передать его своему соседу, прошеп​тав ему свое имя, и так далее: каждый из вас по очереди прошепчет на ухо соседу свое имя... (начните игру и проследите, чтобы все дети услышали имя соседа и сообщили свое имя следующему соседу).

Так по цепочке мы узнали имена друг друга. А сейчас мы будем пе​редавать мяч в обратном порядке, и каждый из вас назовет вслух то имя, которое ему сказали на ушко. Так он представит своего соседа.
Затем дети рассаживаются на стулья, поставленные в круг.

Задание «Представление по кругу»
Сейчас мы будем знакомиться, по очереди называя свои имена уже громко. Получая мячик от соседа, каждый называет свое имя и гово​рит кратко, чем он любит заниматься в свободное от уроков время. Начинать следует со слов: «Меня зовут ...»
Первым произнесите свое имя и расскажите о своих предпоч​тениях, задавая тон процессу представления. Дети, получая мячик, называют свои имена и говорят о себе.

Задание «Моя Рабочая тетрадь»
На наших занятиях некоторые задания мы будем выполнять в Рабочей тетради. Постарайтесь подписать свою Рабочую тетрадь поаккуратнее, печатными или письменными буквами, или же обозна​чить принадлежность тетради рисунком.
Помогите подписать тетради детям, которые не умеют этого делать.

Наши занятия называются «Психологическая азбука». А что та​кое «азбука» ? Есть ли уроки, на которых вы учите различные буквы ? А зачем тогда нужны наши занятия, если буквы вы изучаете на уро​ках чтения и письма ? Как вы думаете, будем ли мы на наших заняти​ях изучать буквы? «Психологическая азбука» похожа на обычную аз​буку или отличается от нее? Чем она отличается?
Подведите детей к выводу о том, что на занятиях вы вместе будете открывать азбучные истины психологии, или как-нибудь по-другому поясните отличие занятий по психологии от обычных уроков.

Игра «Я люблю... А вы?»
Водящий в этой игре называет, что он любит больше всего на све​те, начиная со слов «Ялюблю ...», а потом спрашивает у остальных: «А вы ?» Остальные, если они любят то же самое, отвечают громко и вместе: «Ия!»
Начните с себя.

Подведение итогов
Если вам понравилось сегодня на уроке, то на счет «три-четыре» поднимите большой палец руки вверх, а если не понравилось, опусти​те палец вниз. Итак, три-четыре...
А что понравилось больше — приветствовать друг друга или знако​миться, самому представляться или наблюдать представление других?
Домашнее задание
Принесите для себя бэйджик (покажите, что это такое).

ЗАНЯТИЕ 2
ЗНАКОМСТВО ПРОДОЛЖАЕТСЯ
Задачи:
· создать условия для самораскрытия;

· продолжить знакомство детей друг с другом. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или флома​стеры; мячик; запасные бэйджики.

Введение в тему занятия и разминка
Дети рассаживаются за парты, раскладывают свои Рабочие тет​ради и бэйджики.

Упражнение «Приветствие в парах»
В начале каждого занятия мы будем приветствовать друг дру​га. Сегодня мы сделаем это в парах. Пожалуйста, найдите себе пару. А теперь по очереди поприветствуйте друг друга. Получи​лось? А сейчас найдите себе другую пару. Снова обменяйтесь при​ветствиями.
Пары могут меняться до тех пор, пока все дети не попривет​ствуют друг друга.

Работа по теме
Игра «Снежный ком»
Продолжим знакомство. Давайте встанем в круг. Сейчас мы бу​дем знакомиться, называя свои имена по очереди. Получая мячик от
соседа, каждый сначала называет имена двух предыдущих соседей, а только потом — свое.
Первым произнесите свое имя, затем передайте мяч одному из детей.

Задание «Визитка»
Теперь мы будем знакомиться с помощью визитки. (Проверьте на​личие у каждого ребенка бэйджика. При его отсутствии дайте запас​ной.) Достаньте листочки бумаги из бэйджика. На одной стороне это​го листочка посередине большими буквами напишите свое имя. А теперь возьмите фломастеры или цветные карандаши и на обратной стороне листочка изобразите любой рисунок, значок, символ, по которому вас можно узнать. Это может быть какой-либо предмет, игрушка, жи​вотное, растение, явление природы. Это и есть ваша визитка.
Прикрепите бэйджики на одежду детей так, чтобы видна была сторона с рисунком.

Теперь рассмотрите визитки друг друга. Встаньте из-за парт, выйдите на середину класса, походите, посмотрите, что нарисовано на визитке ваших одноклассников, запомните, у кого какой рисунок. Потом, на других занятиях мы будем по рисунку угадывать, чья это визитка.
Проследите, чтобы дети были активны, никто не оставался в стороне.

Задание «Представление визиток»
Давайте сядем в общий круг. По очереди, получая мячик, каждый называет себя, объясняет свой рисунок, кратко рассказывает о сво​ем имени.
Начните с себя, следите за тем, чтобы задание ни для кого не было травматичным.

Игра «Паровозик и вагончики»
В этой игре водящий будет «паровозиком», а остальные игроки — «вагончиками». Нам необходимо образовать состав из нескольких «ва-
■иное». Каждый «вагончик» по знаку «паровозика» цепляется к дру​гому «вагончику». «Паровозиком» будет... (называется наиболее по​нятливый ребенок). «Паровозик» подходит по очереди к каждому, прикасается к плечу и таким образом цепляет к себе «вагончик» за -вагончиком». Каждый новый «вагончик» прицепляется руками к пле​чам предыдущего «вагончика». «Паровозик» движется, пыхтит, гу​дит, а «вагончики стучат колесами».
Сейчас я буду читать по одной строчке из стихотворения, а «ва​гончики» будут стучать колесами «тук-тук-тук» после каждой строчки. Когда я произнесу слово «машинист», будет говорить толь​ко «паровозик»: «чух-чух-чух». Итак, начинаем.
Поезд мчится и грохочет. (Дети: «Тук-тук-тук».)

Машинист вовсю хлопочет. (Ребенок: «Чух-чух-чух».)

Поезд мчится под горой. (Дети: «Тук-тук-тук».)

Для детей — вагон второй. (Дети: «Тук-тук-тук».)

(Д. Хармс. «Поезд»)

Теперь паровозик движется к своей парте и отцепляется от ва​гончиков. Паровозиком становится первый вагончик, и так до тех пор, пока все не рассядутся по местам.
(адание «Расскажи о себе»
На сегодняшнем занятии вы очень много узнали из визиток друг о друге. А сейчас каждый из вас напишет о себе маленькое сообщение в Рабочей тетради нас. 3.
Если дети не умеют писать даже печатными буквами, попро​сите их зашифровать рисунками сообщение о себе или помогите им написать.

По мере выполнения детьми задания читайте вслух предлагае​мые вопросы. Если дети не успеют выполнить задание, начните с него следующее занятие.

Подведение итогов
Если вам понравилось занятие, то на счет «три-четыре» подни​мите большой палец руки вверх, а если не понравилось, то опустите палец вниз (покажите). Итак, три-четыре... Что понравилось боль​ше — приветствовать друг друга или играть, самому представлять​ся или наблюдать представление других?
Соберите бэйджики у детей (они понадобятся на следующих занятиях).

Домашнее задание
Подумайте вместе с родителями над правилами поведения школь​ника.
ЗАНЯТИЕ 3
Я ТЕПЕРЬ ШКОЛЬНИК
Задачи:
· познакомить детей с правилами школьной жизни;

· создать условия для самораскрытия;

· продолжить знакомство детей друг с другом. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или флома​стеры; план-схема школы на ватмане.

Введение в тему занятия и разминка
Дети рассаживаются по своим местам, раскладывают Рабочие тетради.

Игра «Взялись за руки»
В этой игре вы становитесь в круг и беретесь за руки согласно определенному признаку. Признак буду называть я. Итак, взялись за руки те, у кого имя (фамилия) начинается с одной буквы. А теперь взялись за руки те, у кого день рождения в одно время года (в одном месяце), у кого одинакового цвета волосы (глаза), кто сидит в клас​се на одном ряду (живет по соседству друг от друга).

Пусть дети, оставшиеся в одиночестве, образуют с вашей по​мощью круг. После игры дети рассаживаются по своим местам.

Работа по теме
Проверка домашнего задания
С первого сентября вы стали школьниками, а в школе по сравне​нию с детским садом и домом существуют другие правила поведения. Дома вы вместе с родителями думали над правилами поведения школь​ника. Какие это могут быть правила? Как должен вести себя ребе​нок, чтобы быть хорошим учеником и хорошим товарищем для своих одноклассников, чтобы не мешать учиться себе и остальным ?
Попросите детей аргументировать ответы, запишите на доске названные правила, обсудите с детьми их важность. Затем обоб​щите ответы, сформулируйте кратко и запишите на доске оконча​тельный вариант правил. После обсуждения внесите свои прави​ла, позволяющие поддерживать рабочую атмосферу на занятиях. Например:

· Хочешь сообщить что-то или ответить на вопрос — подними руку;

· Говорит один — все остальные слушают;

· Звенит колокольчик — устанавливается тишина.

Правил должно быть не больше 5—7.

Задание «Правила наших занятий»
Итак, мы вместе сформулировали правила поведения на наших занятиях. Чтобы мы постоянно помнили о правилах и выполняли их, необходимо зарисовать их в Рабочих тетрадях. Каждый из вас пре​вращается в волшебного художника, который способен все, что нуж​но, передать рисунком. Рисовать нужно в специально отведенных «окошках» в Рабочей тетради на с. 4.
Задание «Новичок в школе»
Представьте, что к вам в класс пришел новичок, он ничего не знает о школе, о том, кто учится в вашем классе, о том, как нужно себя вести на занятиях «Психологической азбуки». Новичком будет... (назовите имя ребенка). Он задает вопросы. Расскажите ему о школе и классе, где выучитесь, о школьных правилах....
Задание «План школы»
Итак, новичок с вашей помощью уже более-менее освоился в классе, но еще плохо ориентируется в школе. Помогите ему найти столовую (библиотеку, кабинет медсестры, учительскую). Посмотрите на план школы и подумайте, каким путем новичку можно попасть в столовую (библиотеку, кабинет медсестры, учительскую).

Предложите детям составить подробный маршрут передвиже​ния новичка с указанием направления и ориентиров: например, подняться на второй этаж, повернуть направо, пройти рекреацию и найти кабинет под номером «25».

Игра « Путаница-1»
Эта игра предполагает запутывание и распутывание. Чтобы за​путаться, необходимо образовать цепочку — взяться за руки. Водя​щим в этой игре будет тот, кто стоит первым в цепочке. Он двига​ется под руками игроков, запутывая цепочку (помогите сделать это). После того как цепочка запутается, водящий замыкает ее, беря за руку последнего игрока. Теперь, не расцепляя рук, нужно распутаться.
Следите за тем, чтобы в игре дети не нанесли друг другу вреда.

Домашнее задание
Сделайте рисунок в Рабочей тетради на с. 5 на тему «Я в школе».

ЗАНЯТИЕ 4
ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ШКОЛЬНИКОМ?
Задачи:
· помочь детям осознать обязанности и права школьника;

· закрепить правила школьной жизни;

· создать условия для самораскрытия детей.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши, фломасте​ры; маленький мячик или мягкая игрушка размером с ладош​ку; рукотворные медали или значки со значком 4х («пси») для награждения авторов лучших рисунков.

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Надувная кукла»
Давайте образуем круг. Каждый из вас сейчас может почувство​вать себя «надувной куклой». Сначала вы будете ненадутыми кукла​ми: нужно присесть на корточки, опустить голову, руки уронить вдоль туловища. Водящий будет качать воздух воображаемым насосом. С каждым движением «насоса» «куклы» «надуваются»: распрямля​ются, поднимают голову, напрягают руки, ноги и в конце концов вста​ют в полный рост, раскинув руки и расставив ноги. (Покажите, как это выглядит.) Сначала водящим буду я.
Делайте движения, имитирующие работу с насосом, и издавайте характерные звуки. Когда все «куклы» полностью «надуются», скажите, что из «кукол» вытащили пробки и они с шипящими звука​ми начали «сдуваться». Дети расслабляются, постепенно опускаются на корточки. «Надувание» можно повторить еще 2—3 раза с другими водящими.

Работа по теме
Игра «Ты кто?»
В этой игре водящий отвечает на вопрос «Ты кто ?» и задает этот »«с вопрос следующему игроку. При ответе запрещается называть той имена и фамилии, а также повторять уже сказанные другими определения. Все игроки образуют круг. Первым водящим буду п. (Возьмите в руки мячик или мягкую игрушку.) Я — хороший кулинар (психолог, любительница кино, дочь и т.п.), а ты кто (бросаете мяч другому игроку) ?

Помогите детям сформулировать ответы. Для этого на доске можно написать подсказки:

Кто ты?
· по полу (мальчик, девочка);

· по положению в семье (дочь, сын, брат, сестра, внучка, внук, племянница, племянник);

· по интересам и вкусам (любительница сладостей, компью​терных игр, рыбок; собиратель машинок, рыболов, танцор, музыкант и т.п.);

· по качествам характера (весельчак, говорун, озорник, вер​ный друг, справедливый человек, неунывающий человек, трудолюбивый человек и т.п.);

· по обязанностям (ученик/ученица, помощник/помощница родителей и т.п.).

Игра продолжается до тех пор, пока все дети не побывали во​дящими.

Проверка домашнего задания
Какое было на сегодня домашнее задание?.. Да, вы выполняли ри​сунки на тему «Я в школе». Сейчас мы устроим выставку-вернисаж этих рисунков. На вернисаже будут представлены рисунки, авторы которых захотят показать их уважаемой публике.
Соберите Рабочие тетради с рисунками желающих и размести​те их в удобном для презентации месте. Ни в коем случае не наста​ивайте на представлении рисунка, если автор отказывается.

Рассмотрите рисунки внимательно и скажите:
· Есть ли похожие рисунки? Покажите, какие. (Желающие выходят и показывают.)

· Что общего ест ь в этих рисунках ? Что чаще всего на них изоб​ражается ?

· Какой рисунок вам показался самым радостным ?

· Какой из рисунков вам показался самым ярким, красочным ?

· А какой из рисунков вам показался самым детальным и под​робным ?

Можете как-то отметить авторов рисунков, признанных луч​шими в той или иной номинации (рукотворными медалями или значками, записью в дневнике и т.п.).

Беседа по теме «Что значит быть школьником?»
Отвечая на вопрос « Ты кто ?», некоторые из вас говорили «школь​ник», «школьница». Давайте вместе подумаем над вопросами:
· Что значит быть школьником ?

· Что изменилось в вашей жизни с поступлением в школу?

· Чем жизнь дошкольника отличается от жизни школьника?

Дети отвечают по очереди, получая мячик. Ответы детей фикси​руйте на доске по следующей схеме (см. Рабочую тетрадь, с. 6). Попро​сите детей записать в Рабочих тетрадях то, что вы записали на доске.

Игра «Кто есть кто?»
В этой игре два водящих: один из них — школьник, а другой — дошкольник. Кто есть кто, вы еще не знаете, но можете узнать, задавая им вопросы. Водящие отвечают на эти вопросы, а игроки по ответам водящих угадывают, кто есть кто.
Выберите двух детей и в секрете от других дайте им роли школьника и дошкольника, проинструктируйте, как им следует себя вести.  Можно повторить игру с другими водящими.

Задание «Вспомни правила наших занятий»
Откройте Рабочие тетради на той странице, где нарисованы правила наших занятий. Обменяйтесь тетрадями с соседом по парте. \ теперь, опираясь на рисунки, сделанные на прошлом занятии, вспом​ните правила, которые мы вместе выработали. Итак, каких правил мы будем придерживаться ?
Игра «Путаница-2»
Эта игра предполагает запутывание и распутывание. Только за​путываться будем не так, как на прошлом занятии. Встаньте в круг. Вытяните вперед обе руки на уровне груди. А теперь закройте глаза и не открывайте, пока я не скажу. Чтобы запутаться, каждый из вас находит руку другого игрока и берется за нее. Таким образом, каж​дую свою ладошку игрок соединяет только с одной ладошкой другого игрока, и получается путаница. (Проверьте, все ли игроки соеди​нились ладошками.) Теперь можно открыть глазки и, не расцепляя рук, распутаться.
Домашнее задание
Составьте письменно в Рабочей тетради нас. 6 с помощью роди​телей свой «Режим дня школьника».
Поясните, что такое режим дня и для чего он нужен школьнику. ЗАНЯТИЕ 5
ЗНАКОМСТВО С ПСИ-МАГОМ
Задачи:
· создать и поддержать мотивацию детей на познание себя и одноклассников;

· дать первоначальное представление о существовании внут​реннего мира.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши, фломасте​ры; бэйджики детей (см. занятие 2); набор картинок формата А4 с изображением фрагментов дня школьника; маленький мя​чик или мягкая игрушка размером с ладошку; кукла Пси-Маг (добрый и мудрый волшебник с бородой и колпаком на голо​ве, на одежде обязательно присутствует символ («пси»); план- схема школы на ватмане.

Введение в тему занятия и разминка
Задание «Угадай визитку»
Помните, на одном из предыдущих занятий вы оформляли свои визитки (покажите бэйджики). Сейчас мы постараемся угадать по рисунку, чья визитка у меня в руках.
Если кто-то угадывает, то визитка отдается владельцу. Если с первого раза автор визитки не определяется, то визитка отклады​вается. По вашему разрешению автор может назвать себя сам.

Работа по теме
11роверка домашнего задания
Каждый из вас дома с помощью родителей составил режим дня школьника. Он, наверное, состоит из разных событий, похожих на те, что изображены на этих рисунках. (Покажите картинки с изоб​ражением фрагментов дня школьника и расположите их в непра​вильном порядке.) Один первоклассник был таким рассеянным, что перепутал все события своего дня. Поэтому он не знал, когда и что нужно делать, никуда не успевал, ничего у него не получалось. Давай​те поможем мальчику — восстановим правильную последователь​ность событий и укажем их время.
Дети расставляют картинки из набора по порядку, указывают их примерное время и объясняют свое решение.

Беседа по теме «Знакомство с Пси-Магом»
Вы теперь — ученики школы. Здесь бывают различные уроки. Ка​кие уроки есть в школе?
Дети отвечают по очереди: вы бросаете мячик ребенку, тот от​мечает.

На каждом уроке вы узнаете что-то новое, учитесь что-то де- 1ать. Что вы узнаете на уроках чтения (письма, счета, рисования и др.)?..

А как вы думаете, что мы будем изучать на наших занятиях?
По кругу пускается мячик, и каждый по очереди отвечает.

На занятиях «Психологической азбуки» мы узнаем о таинствен​ном и загадочном Королевстве Внутреннего Мира. Это Королевство есть у каждого из вас. Надо только уметь обнаружить его у себя и у других людей. Найти его нам поможет мудрый и добрый волшебник. Он обещал прийти к нам сегодня на занятие. Чтобы он появился, нуж​но ладошками прикрыть глазки.
Имитируем появление Пси-Мага.

Откройте глаза. Сегодня к нам на урок пришел волшебник. Его зовут Пси-Маг. «Пси» означает психолог, «Маг» — волшебник. Имя Пси-Маг означает Психолог-волшебник, Психологический волшебник. Давайте познакомимся с Пси-Магом, по очереди называя свое имя и здороваясь за руку.
Пси-Маг здоровается с каждым ребенком.

Вот мы и познакомились с Пси-Магом. Ребята, а вы хотите под​ружиться с ним ?0н тоже очень рад знакомству и хочет подружиться со всеми детьми.
Пси-Маг поможет нам познакомиться с Королевством Внутрен​него Мира. Он просит вас прикрыть глазки ладошками. Пси-Маг пе​ренесется сейчас в Королевство Внутреннего Мира. Не открывая глаз, представьте себе его. Вы видите его в своем Королевстве Внутрен​него Мира. Рассмотрите волшебника: как он выглядит, во что одет, какого цвета его одежда, шапочка, башмачки, есть ли у него борода и усы, какой значок изображен на груди ? Потом вы мне все это расска​жете... Откройте глазки. Перед вами Пси-Маг. Рассмотрите его внимательно. Какой он?
Дети по очереди, получая мячик по кругу, называют качества гномика.

Что за значок у Пси-Мага ? Это символ психологии. Запомните этот значок. Посмотрите внимательно на Пси-Мага. Прикройте глазки ладонями. Представьте себе Пси-Мага. Сейчас он перенесет​ся в ваше Королевство Внутреннего Мира. Здесь вы можете встре​титься с Пси-Магом, когда захотите. Откройте глазки.
Задание «Как найти новичка в школе?»
В первый день пребывания в школе новичок-первоклассник из нашей школы заблудился и оказался в незнакомом для себя месте. Давайте его найдем и поможем ему прийти в свой класс. Для это​го нам понадобится план школы, потому что нам известен его мар​шрут.
Покажите план школы и укажите маршрут новичка. Игра «Путаница» (см. занятия 3 и 4)

Подведение итогов
· С кем мы познакомились сегодня на занятии?

· Кто такой Пси-Маг?

· Зачем он к нам пришел на урок?

Попросите детей записать ответы на эти вопросы в Рабочих тет​радях на с. 7.

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради на с. 7 Пси-Мага таким, каким мы хотели бы его видеть в своем Королевстве Внутреннего Мира.
РАЗДЕЛ П
ВВЕДЕНИЕ В МИР ПСИХОЛОГИИ
ЗАНЯТИЕ 6
КОРОЛЕВСТВО ВНУТРЕННЕГО МИРА
Задачи:
· поддержать у детей желание лучше узнать себя и однокласс​ников;

· создать первоначальное представление о специфике внутрен​него мира.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши, фломасте​ры; бэйджики на каждого ребенка; кукла Пси-Маг; книга «Сказки о самой душевной науке»*.

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Необычное приветствие»
Как вы думаете, зачем люди при встрече приветствуют друг дру​га ? Как они это делают ?А можно ли приветствовать без слов ? Как ? Покажите! А теперь каждый из вас по очереди будет водящим. Во-
Водящий выйдет из-за парты и поприветствует без слов того, кого хо​чет, — всех в классе или только некоторых.
Проследите, чтобы никто из детей не остался без внимания.

Работа по теме
Задание «Помоги угадать визитку»
Сейчас я с вашей помощью буду угадывать, чья визитка у меня в руках. Вы будете помогать мне молча, показывая взглядом и улыб​кой, кто ее автор. Если я двигаюсь в правильном направлении, вам следует улыбаться; если я буду идти неправильно, то вы должны нахмуриться и взглядом (не рукой!) показать, где автор визитки.
11роверка домашнего задания
Дома вы рисовали каждый своего Пси-Мага. Рисовали таким, каким увидели в своем Королевстве Внутреннего Мира. Сейчас мы устроим выставку-вернисаж этих рисунков.
Расположите в удобном для презентации месте Рабочие тетра​ди с рисунками (только по желанию авторов).

Теперь можно подойти поближе и рассмотреть рисунки. Если что- то непонятно, задавайте вопросы авторам.
Веседа по теме «Королевства Внутреннего Мира»
Вы увидели много рисунков. Что вам в них понравилось, что уди​вило ? Что особенного вы заметили в рисунках ? Похожи ли между со​бой портреты Пси-Мага ?
Дети по очереди, получая мяч, делятся своими впечатления​ми, отмечают сходства и различия в рисунках. Помогите им сфор​мулировать ответы, делая акцент на различиях в рисунках.

Вы заметили, что рисунки не очень похожи друг на друга, они очень разные. Как вы думаете, почему?..
Правильно, Пси-Маг получился разным, потому что у каждого из вас Королевство Внутреннего Мира свое, особенное, непохожее на
другие. Именно с этим Королевством вы будете знакомиться на на​ших занятиях.
В Королевстве Внутреннего Мира есть свои жители. О том, кто они и по каким законам живут, мы узнаем на следующих занятиях. Нашим проводником и помощником в путешествии по Королевству Внутреннего Мира будет Пси-Маг. Сейчас он здесь, но в любой мо​мент может перенестись в ваше Королевство Внутреннего Мира. Вы с ним можете встретиться там, когда захотите. Надо только мол​ча закрыть глазки и представить Королевство. Давайте сделаем это!
Рассмотрите внимательно Пси-Мага: во что он одет, есть ли у него на голове шапочка ? Что вы наблюдаете, слышите в Королевстве, какие события там происходят — приятные или неприятные? Как Пси-Маг участвует в этих событиях?
Задание «Рисунок Королевства Внутреннего Мира»
Теперь постепенно, не спеша, откройте глазки. Все, что вы виде​ли в своем Королевстве Внутреннего Мира — Пси-Мага и происходя​щие события, — нарисуйте в Рабочей тетради на с. 8. Как оно выгля​дит, на что похоже? Есть ли там значок «пси»?
Пока дети рисуют, по очереди подходите к каждому ребенку и выслушивайте его впечатления о том, что он увидел в Королев​стве.

Если вы нарисовали в своем Королевстве значок «пси», ответьте, что он означает ?.. Правильно, этот значок является эмблемой, знач​ком Королевства Внутреннего Мира. Все, на чем он нарисован, отно​сится к этому Королевству.
Время книги
Пришло время книги. Это значит, мы будем читать и слушать интересные истории из книги «Королевство Внутреннего Мира». Ее автор, Игорь Викторович Вачков, написал специально для первокласс​ников психологические сказки и истории. Сегодня мы познакомимся с героями сказки о волшебных зеркалах. Вы внимательно слушаете сказ​ку, а потом мы вместе ответим на вопросы по ней.
Прочитайте начало сказки (см. книгу с. 19—21) до слов «Почти нос девушки деревни изо всех сил старались понравиться принцу».

Продолжение сказки о волшебных зеркалах мы узнаем на следую​щем занятии.
Подведение итогов
· Что нового вы узнали сегодня на уроке?

· Что такое Королевство Внутреннего Мира?

· Кто является проводником в это Королевство?

· С какими героями мы познакомились по прочтении сказки?

· Какие важные события произошли с ними?

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради на с. 9 понравившийся эпизод из сказки о волшебных зеркалах.
ЗАНЯТИЕ 7
СКАЗКА О ВОЛШЕБНЫХ ЗЕРКАЛАХ-1
Задачи:
· поддержать у детей стремление к самопознанию;

· познакомить с основными составляющими Я-образа;

· создать условия для развития самоанализа и рефлексии. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши, фломасте​ры; книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка Упражнение «Необычное приветствие» (см. занятие 6)

Работа по теме
Проверка домашнего задания
Дома вам нужно было нарисовать понравившийся эпизод из сказ​ки, которую вы слушали на предыдущем занятии. Скажите, как на​зывалась эта сказка ?..
Сейчас мы устроим выставку ваших домашних рисунков и по ним вспомним события, которые были описаны в сказке.
Разместите в удобном для презентации месте Рабочие тетради детей. В выставке дети участвуют добровольно. Авторов рисунков попросите рассказать о том, что они нарисовали. Задавая вопросы, помогите каждому ребенку передать основное содержание ри​сунка.

Давайте вспомним:
· Как зовут главную героиню сказки?

· Какое необычное событие произошло в день ее появления на свет ?

· Что ей тогда было подарено?

· Какой стала Кари через 16лет ?

· Что интересного произошло в рыбацкой деревне, когда Кари выросла ?

· Как зовут принца ?

· Зачем он со свитой прибыл к рыбкам ?

· Что делал принц, поселившись в рыбацкой деревне?

Время книги
Хотите узнать, нашел ли принц себе невесту среди рыбацких до​черей ? Тогда слушайте продолжение сказки.
Прочитайте продолжение сказки о волшебных зеркалах (см. книгу с. 21—23) до слов «На следующий день принц Агор...» и про​верьте, как дети понимают смысл прочитанного, с помощью наво​дящих вопросов.

· Что показывает зеленое зеркало?

· Что можно увидеть в красном зеркале?

· Чем отличается от других зеркал синее?

· Почему Кари такая разная в этих зеркалах?

Задание «Отражение Кари в волшебных зеркалах»
Откройте Рабочие тетради на с. 10. Там нарисованы три зерка​ла. Это те самые волшебные зеркала. Как вы думаете, какого они будут цвета ? Да, зеленого, красного и синего. Раскрасьте оправу каж​дого из трех зеркал. А теперь нарисуйте, какой увидела себя Кари во всех трех зеркалах.
Во время рисования походите по классу и обсудите с детьми следующие вопросы:

· Разные ли получились изображения Кари в волшебных зеркалах?

· Почему они разные?

· Какой представляет себя Кари?

· Какой представляет ее принц Агор?

· Какая она на самом деле?

Затем продолжите чтение сказки до слов «Красное зеркальце показало, какой ее представляет сейчас ...» Задайте вопросы:

· Как вы считаете, почему расплакалась Кари?

· Какие сюрпризы ей приготовили волшебные зеркала? Узнаем же, что показали Кари волшебные зеркала. Продолжите чтение сказки до слов «Как-то она с удивлением

обнаружила, что ее отражения в зеленом зеркальце (то есть тот об​раз, который представляла она сама) и в синем (то есть ее настоя​щий образ) стали очень похожи».

Задание «Новое отражение Кари в волшебных зеркалах»
Чем закончилась сказка, вы узнаете на следующем занятии. А мы с вами постараемся понять, почему изменились изображения Кари в зеркалах.
· Изменилась ли Кари после посещения принцем Агором их дома ?

· Какой она была раньше и какой стала сейчас?

· Какой раньше видела себя Кари в зеленом зеркале?

· Какой теперь видит себя Кари в зеленом зеркале?

· В каких двух зеркалах изображения стали похожими ?

· Почему стали похожими изображения Кари в зеленом и синем зеркалах?

В Рабочих тетрадях на с. 11 нарисуйте, что увидела Кари в вол​шебных зеркалах после посещения их дома принцем Агором.
Домашнее задание
Завершите выполнение задания «Новое отражение Кари в вол​шебных зеркалах».
ЗАНЯТИЕ 8
СКАЗКА О ВОЛШЕБНЫХ ЗЕРКАЛАХ-2
Задачи:
· укрепить интерес детей к самопознанию;

· закрепить знания об основных составляющих Я-образа;

· развивать самоанализ и рефлексию у детей. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши, фломасте​ры; книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Игра «Пусть пересядут те, кто... »
Для этой игры необходимо поставить стулья в круг. Дети расса​живаются, водящий остается без стула.

Водящий придумывает характеристику, подходящую для боль​шинства игроков. Это могут быть особенности внешности, харак​тера, увлечения, занятия, интересы, вкусы. Водящий говорит: «Пусть пересядут те, кто...» — и называет придуманную характеристику. Все игроки, у которых есть названная характеристика, должны пе​ресесть на другой стул. А водящий в это время старается занять любой освободившийся стул.
Начну игру я, а следующим водящим будет тот, кто остался без стула. Итак, пусть пересядут те, у кого день рождения зимой и весной.
Когда дети усвоят правила игры, уберите один стул и выйдите из числа игроков. Ваша задача — следить, чтобы правила игры не нарушались, чтобы дети не наносили друг другу вреда, в случае за​труднения подсказывать водящему характеристику.

Работа по теме
Проверка домашнего задания
Дома вы нарисовали новые изображения Кари в волшебных зерка​лах. Скажите, в чем состоит волшебство зеленого зеркала? А крас​ного? А синего?
Рабочие тетради с рисунками разместите в удобном для пре​зентации месте.

Давайте рассмотрим сделанные рисунки.
· Какой теперь видит себя Кари в зеленом зеркале?

· Какой она представляла себя раньше?

· Какой изображена Кари в синем зеркале?

· Что увидела Кари в красном зеркале? Кто ее так представ​ляет?

· Какой ее представлял принц Агор раньше, до встречи с ней ?

· Одинаковые или разные получились изображения Кари в зеле​ном, красном и синем зеркалах?

· В каких двух зеркалах изображения стали похожими ?

· Почему стали похожими изображения Кари в зеленом и синем зеркалах?

· Изменилась ли Кари за последнее время ? Какой она была рань​ше и какой стала теперь ?

· Изменилось ли ее изображение в красном зеркале ? Почему ?

Время книги
Как вы думаете, какие события ожидают героев сказки о вол​шебных зеркалах?.. Можете рисовать происходящие в ней события в Рабочей тетради на с. 12.
Прочтите сказку (см. книгу с. 24—31) до конца, но не читайте окончание последнего предложения («И во всех трех зеркалах от​ражалось ...»).

Что же отражалось во всех волшебных зеркалах в конце сказки? Какой увидела себя Кари в них ? Как вы думаете, почему так произошло ?
Каждый ребенок высказывает свое мнение и объясняет, поче​му он так думает. Отмечайте для себя, кто из детей правильно и глубоко разобрался в происшедших переменах, а также ошибки, которые встречаются при анализе изображений. Выделите три группы детей: тех, кто так и не смог увидеть разницу в изображе​ниях в трех зеркалах; тех, кто хорошо разобрался в специфике каж​дого зеркала и в переменах, которые произошли с изображениями в зеркалах; тех, кто при обосновании своей точки зрения проводит аналогию с собой.

Задание «Какое зеркало я хочу?»
Хотели бы вы иметь такие волшебные зеркала ? Если бы можно было выбрать только одно зеркало, то какое из трех каждый из вас хотел бы иметь у себя ? Объясните свой выбор. Запишите это в Рабо​чих тетрадях на с. 13.
Выслушайте мнение и аргументацию каждого ученика. Если ре​бенок выбирает красное зеркало, то необходимо поинтересоваться, в чьем представлении он хотел бы увидеть себя в красном зеркале.

Игра «Паровозик и вагончики» (см. занятие 2) Домашнее задание
Подберите 1—2 пословицы или поговорки про лень, запишите их или сделайте к ним маленькие рисунки в Рабочих тетрадях на с. 13. ЗАНЯТИЕ 9
ЧТО Я ЗНАЮ О СЕБЕ?
Задачи:
· актуализировать рефлексивную позицию;

· развивать потребность в самоанализе и рефлексии. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или флома​стеры; набор значков (разрезанные открытки).

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Постройся в ряд по признаку»
Эта игра — на знание друг друга и быстроту реакции. Правила такие. На счет «1, 2, 3» нужно как можно быстрее построиться в один ряд. Я называю признак, по которому это нужно сделать (на​пример, «постройтесь по росту»), а вы становитесь в ряд — впереди самый высокий ученик, в конце — самый маленький.
Предложите разные варианты, например, по цвету волос, пла​тья, кофточки, пиджака, по цвету глаз — от самого темного до са​мого светлого. Если у детей не получилось построиться правильно и быстро, обсудите, почему это произошло.

Работа по теме
Игра «Соревнование знатоков»
Сейчас будет происходить соревнование знатоков психологичес​ких качеств. Ими будут признаны те ученики, которые назовут как можно больше слов, характеризующих человека.
Разделите детей на две команды и расположите их отдельно друг от друга.

Каждая команда придумывает себе интересное название (это может быть имя сказочного или мультипликационного героя, название животно​го или растения). В нашем соревновании будет несколько заданий.
1-е задание. Каждая команда должна как можно быстрее назвать психологическое качество, противоположное тому, которое назову я. Например, если я говорю «злой», то правильный ответ — «добрый». Команды отвечают по очереди. Если кто-то будет выкрикивать вне очереди, то таким образом он будет подсказывать другой команде. За каждое правильно названное качество команде присваивается очко, а тот, кто назвал его, получает значок.
Возможные пары качеств:
честный — лживый щедрый — жадный грубый — вежливый грустный — веселый

смелый — трусливый тихий—шумный шаловливый—послушный подлый—благородный умный—глупый

ленивый — трудолюбивый

· е
задание. Каждой команде следует по очереди называть по од​ному хорошему, приятному качеству. Они не должны повторяться. За каждое правильно названное качество команде присваивается очко, а тот, кто назвал его, получает значок.

При необходимости подсказывайте детям.
· е
задание. Каждой команде по очереди надо называть по одно​му плохому, неприятному качеству. Они не должны повторяться. За каждое правильно названное качество команде присваивается очко, а тот, кто назвал его, получает значок.

Постарайтесь посодействовать тому, чтобы «победила друж​ба». Набравшим наибольшее количество значков присваивается зва​ние «Знаток психологических качеств».
Упражнение «Мои плюсы и минусы»
Каждый человек — взрослый или ребенок — и без волшебного зеленого зеркала знает о своих приятных (хороших) и неприятных (плохих) каче​ствах. Сейчас каждый из вас должен написать в Рабочей тетради то, что он знает о себе (свои хорошие и плохие качества характера). От​кройте Рабочие тетради на с. 14. Там, где «+», каждый пишет, что в нем есть хорошего, приятного (достоинства). Там, где «—», каждый опи​сывает, что в нем есть плохого, неприятного (недостатки).
· Легко или трудно было найти в себе хорошее и плохое?

· А что было легче сделать?

Проверка домашнего задания
Какое качество больше всего мешает нам быть хорошими ? Кто отгадает загадку, тот и ответит на этот трудный вопрос.
Слаще меда, мягче пуха, «Отдохни!» — все шепчет в ухо. Тот, кто будет с ней дружить, Будет очень плохо жить!
Правильно, это лень. Какие вы подобрали дома пословицы про лень ?
Дети называют пословицы — каждый по одной. Обязательно попросите объяснить, как они понимают каждую пословицу. Если дети не подобрали пословицы, помогите им вспомнить их или на​зовите.

Упражнение «Атомы»
Представьте, что каждый из вас — маленькая частичка, атом. Атомы могут объединяться, образуя молекулы. Вы тоже можете по моей команде объединяться в молекулы, взявшись за руки. Молекулы могут состоять из двух-трех и большего количества атомов. Вы бу​дете объединяться так: я хлопаю в ладоши столько раз, сколько ато​мов должно быть в каждой молекуле. То есть в каждой молекуле столько атомов, сколько раз я хлопну в ладоши. Тот, кто не объединился в молекулы, выбывает из игры. Приготовились. Внимательно слушайте, сколько будет хлопков.
Упражнение продолжается до тех пор, пока большинство «ато​мов» не выйдет из игры.

Задание «Мое отражение в волшебных зеркалах»
В Рабочей тетради на с. 15 представлено три волшебных зерка​ла, два из которых вам хорошо известны — зеленое и красное. Вы уже знаете, что показывает зеленое зеркало (как вы сами себя представ​ляете), что показывает красное зеркало (как вас представляют дру​гие люди — мама, папа, бабушка или друг). Желтое зеркало — новое, еще не известное вам. Оно показывает, каким вы стремитесь стать. Раскрасьте соответствующим цветом оправу каждого зеркала. На​рисуйте себя такими, какими вы видите себя в этих зеркалах.
При выполнении задания просматривайте рисунки, отмечая для себя, одинаковые ли получаются изображения в зеркалах, за​давайте наводящие вопросы.

Задание «Я на лесенках характера»
В Рабочей тетради на с. 16 есть изображение шести лесенок. На каждой лесенке семь ступенек. Подумайте, в каком месте каждой лесенки вы находитесь ? Напишите слово «Я» на той ступеньке, где вы находитесь... Подумайте и напишите, на какую ступеньку на каж​дой лесенке вас поставит мама или папа, и напишите на ней букву «М» или «П». А на какую ступеньку вас поставит учительница ? На​пишите на ней букву «У».
Домашнее задание
Ребята, а вы знаете, кто такой тезка? Правильно, это человек, носящий одинаковое с кем-либо имя. Есть ли в вашем классе ученики с одинаковыми именами ? Дома каждый с помощью родителей должен уз​нать, какие знаменитые люди носят такое же, как у вас, имя. Поста​райтесь узнать что-нибудь интересное об этих людях, чтобы потом рас​сказать в классе. Задание можно выполнить в Рабочей тетради на с. 17.
                                                        ЗАНЯТИЕ 10

ЧТО Я ЗНАЮ О СЕБЕ И О ДРУГИХ?
Задачи:
· развивать у детей потребность в самоанализе и рефлексии;

· помочь детям посмотреть на себя глазами других людей. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или флома​стеры.

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Постройся в ряд по признаку» (см. занятие 9)
Работа по теме
Проверка домашнего задания
Проверим, как вы выполнили домашнее задание. Кто расскажет о своем знаменитом тезке?
Выслушивая каждого ребенка, просите его вспомнить, кого еще из знаменитых людей с тем же именем он знает. Если не все дети выполнили домашнее задание, спросите, знают ли они, что озна​чают их имена, и расскажите, как расшифровывается каждое.

Задание «Как расселить людей в домах?»
Откройте Рабочие тетради на с. 18—20. На каждой странице нари​совано по дому. В них по пять этажей. Каждый дом имеет свое название. Первый дом — это дом Доброты, второй — Ума, а третий — Щедрости.
  Что такое щедрость? Это способность человека делиться чем- то своим, отдавать что-то свое другим.
Расселением людей в этих домах ведает Пси-Маг. Он заселяет дома по следующему правилу: на самых верхних этажах живут са​мые добрые (первый дом), самые умные (второй дом), самые щедрые (третий дом). Нижние этажи Пси-Маг предоставляет тем, у кого доброты, ума и щедрости меньше всех, то есть злым, глупым и жад​ным. Напишите, на каком этаже в каждом из домов Пси-Маг посе​лит разных людей: ваших родителей, братьев, сестер, друзей, одно​классников, учителя. Не забывайте о том, что в доме есть место и для вас. Сначала Пси-Маг расселяет жителей в доме Доброты: напи​шите имена его жителей в окнах дома.
А теперь Пси-Маг заселяет дом Ума — напишите имена жите​лей на тех этажах, куда он их поселяет.
И наконец, последний дом, заселяемый жителями, — дом Щедро​сти. Напишите в его окнах имена жителей.
Задание «Три дома»
А теперь откройте тетради на с. 21—23. Назовите дома так, как вы хотите. Для названий вы можете использовать различные пси​хологические качества.
Расселением в первом доме ведают родители каждого из вас (или только мама, или только папа). Подпишите под первым домом, кто именно расселяет в нем жителей.
Во втором доме всех расселяет самый близкий друг (подруга) каж​дого из вас. Поэтому под этим домом напишите имя друга.
В третьем доме расселением распоряжается учительница (напи​шите под ним ее имя).
Напишите, пожалуйста, свое имя на том этаже первого дома, куда бы, по вашему мнению, поселили каждого из вас родители. Те​перь во втором доме вас расселяет друг: напишите свое имя на том этаже, куда бы вас поселил друг. И последнее — в третьем доме на​пишите свое имя на том этаже, куда бы каждого из вас поселила учительница.
   Подведение итогов
Упражнение «Самый-самый»
Каждый выбирает того, кто, по его мнению, был сегодня на заня​тии «самым-самым». Когда я спрошу: «Кто сегодня был самый-са​мый... например, активный?» — каждый должен выбрать одного че​ловека, подойти к нему и положить ему ладошку на плечо. Свой вы​бор нужно сделать быстро, на счет «раз-два-три». Приготовились! Итак, кто сегодня на занятии был самым-самым сообразительным? А самым шумным (послушным, дисциплинированным, задумчивым, активным, внимательным, помогающим другим) ?
Домашнее задание
Найдите свою фотографию, когда вы были еще маленькими, но вам там больше трех лет, и с помощью родителей подготовьте рас​сказ о себе «Когда я был маленьким» (можно устно, можно письменно в Рабочей тетради на с. 24).
   ЗАНЯТИЕ 11
я — это кто?
Задачи:
· помочь детям осознать собственную уникальность; осознать себя в прошлом, настоящем и будущем;

· развивать способности к самоанализу, к оценке других лю​дей, к рефлексии.

Материалы: Рабочие тетради.

Введение в тему занятия и разминка
Игра «Это я. Это мое»
Эта игра на внимание. Представьте, что к вам в гости пришел незнакомый человек, он видит вас в первый раз и поэтому задает раз​личные вопросы, чтобы познакомиться. Вы можете отвечать толь​ко жестами: вместо слов «это я» вы указательным пальцем показы​ваете на себя, а вместо слов «это мое» — прижимаете ладошку к груди. Если вы отвечаете «это не я», «это не мое» или «нет» — вер​тите головой из стороны в сторону. Отвечать на вопросы словами нельзя — только жестами.
Примеры вопросов:

· Кто Саша (Сережа, Наташа, Таня и т. д.)?

· Чей это альбом (пенал, дневник, фломастер)? и т.п.

   Работа по теме
Проверка домашнего задания
Дома вы подготовили рассказ о себе по фотографии «Когда я был ма​леньким». Сейчас каждый расскажет о себе и покажет свое фото. Все внимательно слушают, и только после рассказа можно задавать вопросы.
Дети получают слово по очереди, по желанию. Поддержите не​уверенных. Не настаивайте на том, чтобы все дети рассказали о себе.

Задание «Я — это кто?»
Напишите тему занятия на доске. Встаньте в общий круг.
Тема нашего занятия «Я—это кто?» Каждый из нас часто гово​рит «Я». Что же значит это слово ? Можно ли, говоря о другом чело​веке, называть его «Я» ?
Да, слово «Я» относится только к самому себе. Я — Татьяна Ана​тольевна, а ты... ? (Обратитесь к ближайшему ребенку.) Сейчас каж​дый из вас назовет себя по очереди и задаст вопрос следующему: «Я—..., а ты?».
Пусть каждый по кругу назовет свое имя.

Скажите, у разных людей одинаковые Я или разные: у каждого — свое, непохожее на других ? Верно, у каждого человека — свое, особен​ное Я, неповторимое, непохожее на других. Какое же оно ? Мое Я — текучее, теплое, прозрачное, ласковое, соленое, похожее на морскую воду в ладошках, в которой отражается яркий солнечный зайчик, а твое — какое? (Обратитесь к ближайшему ребенку.) Сейчас каж​дый по очереди скажет: «Мое Я — ..., а твое Я — какое?»
Помогайте наводящими вопросами каждому ребенку раскрыть неповторимость собственного Я. Возможные ассоциации — игруш​ки, погода, цвет, цветок.

Упражнение «Поддерживающие руки»
Встанем все вместе в тесный кружок, повернем ладошки в центр круга, руки согнем в локтях. В центр круга становится... (назовите имя ребен​ка), закрывает глаза и представляет себя цветочком, который поддер​живают ласковые руки. Стоящие в кругу своими ладошками осторожно и ласково поддерживают хрупкий цветочек, который колышет ветер.
«Цветочками» по вашей просьбе становятся замкнутые, застен​чивые дети. Если дети по каким-то причинам не поддерживают «цветочек», а толкают его, проявляя агрессивность, упражнение следует прекратить и вернуться к нему после специальной работы, нацеленной на принятие детьми данного ребенка.

Задание «Рассказ о своем Я»
Я буду произносить начало фразы, а каждый из вас по очереди дол​жен ее завершить, чтобы получилось законченное предложение. Пра​вило следующее: до своей реплики повторяются имя и слова предыду​щего ученика. Таким образом, сначала повторяются только что про​звучавшие слова, а потом уже дается завершение фразы.
· Больше всего на свете я люблю...

· Я счастлив, когда...

· Я хочу стать...

Первыми заканчивайте фразу, а потом давайте слово детям, следя за тем, чтобы они в точности повторяли в третьем лице реп​лику предыдущего участника, например: «Саша больше всего на свете любит конфеты, а я больше всего на свете люблю маму». Ни в коем случае не следует заставлять детей, — можно пропустить ход. Если ребенок постоянно пропускает ходы, после занятия по​беседуйте с учеником и попросите его завершить фразы.

Подведение итогов Упражнение «Самый-самый» (см. занятие 10)

Упражнение «Атомы» (см. занятие 9)

Домашнее задание
В Рабочей тетради на с. 25 нарисуйте себя такими, какими вы были раньше, какие вы сейчас, какими станете — всего три рисунка.
 РАЗДЕЛ Ш
ПСИХИКА И ПОЗНАНИЕ МИРА
ЗАНЯТИЕ 12

МОИ ОЩУЩЕНИЯ
Задачи:
· показать роль ощущений в познании окружающего мира;

· ознакомить детей с понятием «ощущение» и с видами ощу​щений;

· развивать осознание различных видов ощущений. Материалы: Рабочие тетради; набор предметов с различным за​пахом и вкусом; яркий, необычный по внешнему виду пред​мет; набор мелких предметов (см. практикум «Ощущения»); книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Игра «Четыре стихии»
Эта игра — на внимание. Четыре стихии — вода, воздух, огонь и земля. По команде «земля» опустите руки вниз; по команде «воздух» под​нимите руки вверх; по команде «вода» вытяните руки вперед и делайте ими такие движения, как будто плывете; по команде «огонь» вращайте кистями. Кто ошибется — тот проиграл и выбывает из игры.
Беседа по теме «Мои ощущения»
Тема нашего занятия — «Мои ощущения». Сегодня мы у знаем, за​чем нам нужны ощущения и какими они бывают.
Ответьте на вопросы:
· Что мы можем ощущать7
· Что произойдет с человеком, если у него не будет ощущений, то есть он не будет ни видеть, ни слышать, ни чувствовать вкусы и запахи, ни чувствовать предметы на ощупь ?

Работа по теме Практикум «Ощущения»
Сейчас вы будете выполнять задания-загадки и отвечать на воп​росы.
· е
задание называется «Что за звуки?». Закройте глазки и не открывайте, пока я не скажу. Слушайте звуки, которые я буду про​изводить. Всего будет пять звуков. Отвечать, что это за звуки, мож​но только по моей команде.

Производите разные звуки, например, пошелестите пакетом, зажгите спичку, пишите мелом на доске, проведите пальцем по зу​бьям расчески, уроните тяжелый предмет, включите музыку.

Что за звуки вы слышали?..
Итак, мы можем ощущать различные звуки (шумы, речь, музы​ку). Тогда у нас возникают слуховые ощущения. Через какую часть тела поступают слуховые ощущения?..
1-е
задание называется « Что я вижу ?». Посмотрите, что вы ви​дите ? Покажите какой-нибудь яркий, необычный по внешнему виду предмет.

Какого он цвета ? Какой формы ? Какого размера — большой или маленький? Объемный или плоский?
А теперь что вы видите? Покажите какой-нибудь предмет и попросите детей описать его свойства.

Когда вы видите предмет, то какие ощущения у вас возникают ? Правильно, зрительные.
Как вы думаете, через какие органы чувств, какие части тела они поступают к нам?.. Правильно, через глаза.
2-е
задание — «Что я чувствую?». Каждый из вас получил буты​лочку, причем ее содержимое у всех разное. Не открывайте крышку бу​тылочки, сначала внимательно рассмотрите ее. Что в ней? Правиль​но, какой-то порошок. Можете сейчас сказать, какой у него запах? Почему ?Как мы можем определить, какой запаху этого порошка ?Пра​вильно, понюхать. А чем мы нюхаем ? Да, носом. Откройте крышку и осторожно понюхайте порошок. Когда вы нюхаете, работает ваше обоняние. Итак, что же вы почувствовали? Верно, это запах различ​ных приправ — ванили, кардамона, кориандра, душистого перца, кори​цы, чеснока. Когда вы нюхаете, то есть, чувствуете различные запа​хи, какие же ощущения у вас возникают ? Да, обонятельные.

3-е
задание — «Что я осязаю?». Закройте глаза, правую руку по​ставьте локтем на парту и ладошкой поверните вверх. Глаза, пока я не разрешу, открывать нельзя — иначе будет неинтересно. Сейчас я поло​жу каждому на ладошку предмет. Вы будете его осязать, то есть чув​ствовать его прикосновение. (Положите на ладошки скрепки.) Ощу​пайте его. Что вы чувствуете на ощупь, что вы осязаете? Правильно, этот маленький металлический продолговатый предмет — скрепка.

Снова закройте глаза и вытяните руку ладошкой вверх. Сейчас я положу другой предмет. (Положите кусочек ваты.) Что вы чувству​ете на ощупь ?Скажите, этот предмет — легкий или тяжелый, мяг​кий или твердый, пушистый или гладкий, теплый или холодный? А теперь угадайте, что это ? Правильно, это вата. Откройте глаз​ки, проверьте, верно ли вы угадали. Как вы думаете, когда вы осязае​те, то есть чувствуете предметы на ощупь, какие же ощущения у вас возникают?.. Правильно, осязательные. Как мы чувствуем пред​меты на ощупь? Через кожу.
4-е
задание — «Попробуй на вкус». Сейчас мы будем пробовать жид​кость, которая налита в бутылочку, на вкус. Посмотрите на нее. Вы можете сказать, какова жидкость на вкус ?Почему ? Да, надо попробо​вать. А чем мы пробуем еду, жидкость на вкус? Откройте рот и вытя​ните язычок. Я сейчас капну этой жидкости (капните гашеткой соле​ную воду), а вы определите, какая она на вкус. Итак, какой вкус вы почувствовали ?А теперь я капну другой жидкости (капните сок лимо​на). Попробуйте ее на вкус. Вкус чего вы почувствовали ?Правильно. Это вкус кислого, а точнее — лимона. Подумайте: когда вы ощущаете вкус чего-то, то какие ощущения у вас возникают ? Да, вкусовые.
Через какой орган чувств поступают к нам вкусовые ощущения ? Правильно, через язык. Итак, мы с вами познакомились с нашими ум​ными помощниками в деле познания окружающего мира — с ощуще​ниями. Какие бывают ощущения, расскажите.
Пусть дети при рассказе пользуются схемой «Ощущения» в Ра​бочей тетради на с. 26.

Время книги
Пришло время книги. Его мы будем уделять чтению и слушанию увлекательных историй из уже знакомой вам книги «Сказки о самой душевной науке». Героями этих историй являются ваша сверстни​ца — восьмилетняя девочка Юля — и ее папа, по профессии психолог. Как вы думаете, о какой науке идет речь? Сегодня мы узнаем, какая наука имеется в виду и какие приключения испытали ее герои.
Прочитайте отрывки из книги (см. книгу с. 11—15 до слов «— Не очень, — призналась Юля.»; с. 57—58 со слов «— Папа, а что такое ощущение и восприятие?» до слов «Гаф Гафыч, который бе​жал впереди, остановился перед одной из дверей».)

Подведение итогов
Ребята, может ли человек прожить без ощущений? Назовите органы чувств — те части тела, с помощью которых мы получаем ощущения.
Домашнее задание
Найдите дома и принесите один предмет, необычный, интерес​ный на ощупь, по звуку, вкусу, запаху, цвету или форме. Этот пред​мет будет участвовать в конкурсе на самый «ощутимый» предмет.
МОЕ ВОСПРИЯТИЕ МИРА
Задачи:
· закрепить знания о различных видах ощущений;

· познакомить с понятием «восприятие»;

· помочь осознать уникальность собственного восприятия мира. Материалы: Рабочие тетради; фломастеры или цветные каран​даши; запись музыки со звуками моря; 3—4 «чудесных мешоч​ка» с набором мелких предметов (например: оболочка от «киндерсюрприза», карандаш, ластик, точилка, маленькая расчес​ка и др.); листы бумаги А4 на каждого ребенка; медали, дипло​мы для награждения победителей конкурса.

Введение в тему занятия и разминка
Беседа-опрос по теме «Мои ощущения»
Что мы изучали на предыдущем занятии? Подсказку вы можете найти в Рабочих тетрадях на с. 26. А теперь вспомните историю про девочку Юлю, которая задавала папе вопросы о психологии. Она спро​сила: « Что такое ощущения ?» Вы можете ответить на этот труд​ный вопрос, так как на прошлом занятии с успехом справились со все​ми загадками про ощущения. Поможем же Юле разобраться, что такое ощущения.
· Мы ощущаем — это значит мы... что делаем? (Слышим, ви​дим, чувствуем запахи, вкус, прикосновения.)

· Назовите, какие вы знаете части тела, благодаря которым мы слышим, видим, чувствуем запахи, вкус, прикосновения?

· Какой частью тела, то есть каким органом чувств мы ощуща​ем запахи ? Покажите без слов. Как называются эти ощущения ?

· Покажите, благодаря какой части тела мы ощущаем вкус, то есть чувствуем сладкое, соленое, горькое, кислое? Как называ​ются эти ощущения ?

· Чем мы чувствуем предметы на ощупь ? Скажите вслух, а те​перь покажите. Как называются эти ощущения ?

· Какой орган чувств отвечает за восприятие звуков ?Покажи​те без слов. Как называются эти ощущения ?

· С каким органом чувств связано наше зрение ? Как называются эти ощущения ?

Итак, в нашем Королевстве Внутреннего Мира есть Помощни​ки, позволяющие нам узнавать, что мы видим, слышим, чувствуем разные запахи, вкусы, прикосновения. Папа-психолог из истории про Юлю называл их еще разведчиками Королевства Внутреннего Мира. Это ощущения. Они могут быть очень разными.
Работа по теме
Конкурс «Самый "ощутимый" предмет»
Разные предметы, воздействуя на наши глаза, уши, язык, кожу, то есть на наши органы чувств, вызывают у нас разные по силе ощу​щения. Как вы считаете, в каком случае возникают более сильные ощущения: когда мы слышим шелест летящего с дерева листа или зво​нок на урок ? Как вы думаете, что вызывает более сильные ощущения: вкус лимона или вкус бумаги ?Яркая картинка в книге или серая пыль ? Итак, мы выяснили, что ощущения могут быть разными по силе.
Домашним заданием было подобрать и принести на занятие раз​личные предметы. Эти предметы сейчас будут участвовать в кон​курсе на самый «ощутимый» предмет. Наш конкурс будет проходить по разным номинациям. Мы будем голосовать и выбирать самый «ощу​тимый предмет»:
· по звуку;

· по цвету;

· по форме и размеру;

· по вкусу;

· на ощупь;

· по запаху.

Поднимите те предметы, которые являются самыми «ощути​мыми», необычными, интересными по звуку.
Дайте аналогичные задания для определения предметов на ощупь, по цвету, форме и размеру, вкусу, запаху. Один и тот же пред​мет может участвовать в разных номинациях. Предмет-победитель в каждой номинации определяется большинством голосов. Голо​совать в каждой номинации можно только один раз. Владелец по​бедившего предмета отмечается медалью или дипломом.

Беседа по теме «Мое восприятие мира»
В разных частях доски по разным направлениям напишите соче​тания букв — «мое», «вое-», «прия-», «-тие», «мира». Тема нашего за​нятия написана на доске. Но слова, составляющие тему занятия, рас​сыпались на части. Соберите слова так, чтобы узнать тему занятия.
Пусть кто-нибудь напишет название темы на доске. Итак, на​деюсь, что у вас получилось: «Мое восприятие мира» — и на занятии мы узнаем, что же такое восприятие.
Оказывается, кроме ощущений, у нас есть еще один помощник в познании окружающего мира — это восприятие. Когда мы восприни​маем предмет, мы узнаем его целостно. Например: воспринимая розу, мы видим, что она белая, длинная, чувствуем ее аромат и прикосно​вения ее колючих шипов. Благодаря восприятию мы можем узнать предмет целостно и назвать его, то есть ответить на вопрос, что это такое или кто это такой.
Белое, холодное, сладкое на вкус, тает — что это такое? Верно, мороженое.
Пушистое, теплое, черное, с четырьмя ногами и зелеными глаза​ми, мурлычет — кто это? Конечно, кошка.
Легкий, белый, мягкий, холодный, искрящийся, пахнет свежестью — что это такое ?Правильно, снег.
У каждого человека своеобразное восприятие окружающего мира, непохожее на восприятие других людей. Воспринимая что-то, мы де​лаем это очень по-разному. Например, разные люди, слушая одну и ту же музыку, будут воспринимать ее совершенно по-разному. Проверим ?
Задание «Я вижу то, что слышу»
Сейчас я включу музыку, а вы, слушая ее, постарайтесь предста​вить то, что слышите. Ваши глазки, органы зрения, будут отдыхать — закройте их. Будут работать только уши — органы слуха. После про​слушивания вы отобразите свои впечатления от услышанного на бу​маге, то есть нарисуете их в Рабочей тетради на с. 27.
Включите запись музыки со звуками моря. Когда музыкальный фрагмент будет близок к завершению, скажите следующее:

Продолжайте слушать музыку. Кто хочет, может открыть глаз​ки и приступить к рисованию. Продолжайте рисовать и тогда, ког​да музыка замолкнет. Закончив рисунок, дайте ему название и запи​шите его в тетради.
Теперь рассмотрим рисунки: одинаковы ли они ? Ведь вы рисовали то, что воспринимали на слух. Скажите, судя по рисункам, одинако​вое ли у всех восприятие музыки или разное ? Конечно, разное, потому и рисунки получились разными.
Задание «Чудесный мешочек»
Раздайте детям листы бумаги для рисования.

Первая часть задания называется «Найди предмет на ощупь». Сей​час вы будете осязать предметы на ощупь и рисовать то, что почув​ствуете. Каждый из вас по очереди, не заглядывая в «чудесный мешо​чек», выбирает только один предмет и изучает его на ощупь. Нужно изучить выбранный предмет, не видя его, а потом нарисовать его так, чтобы другие угадали. Другим сообщать, что вы осязали, нельзя. Кто нарушит это правило, тот в разгадывании не участвует. Итак, сна​чала каждый ощупывает, изучает предмет, а потом молча рисует.
Организовать выполнение данного задания можно следующим образом: половина группы («художники») будет ощупывать и ри​ совать предметы, а другая половина («угадывающие») будет выпол​нять вторую часть задания — угадывать их по рисункам и искать в мешочке.

Вторая часть задания называется «Найди предмет по рисунку». Нужно на ощупь найти предмет из «чудесного мешочка», полагаясь только на чужой рисунок. Подсказывать, что нарисовано, не нужно — угадывайте предмет на ощупь без подсказки.
«Угадывающие» ощупывают предметы в «чудесном мешочке» и находят соответствующие рисунку. Помогайте детям, при за​труднениях предлагайте «художникам» назвать свойства загадан​ного предмета — гладкий или шершавый, мягкий или твердый, теплый или холодный и т.п.

Задание «Семь гномов»
Если остается время, можно выполнить в Рабочей тетради на с. 28 задание «Семь гномов».

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради на с. 29 по три предмета, напоми​нающие по форме круг, треугольник, прямоугольник.
ЗАНЯТИЕ 14

МОЕ ВНИМАНИЕ
Задачи:
· познакомить с понятием «внимание»;

· развивать внимание.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или разно​цветные ручки; секундомер; книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Проверка домашнего задания
Откройте Рабочие тетради и покажите соседу по парте рисун​ки предметов, напоминающих по форме круг, треугольник и прямоу​гольник. Поднимите руку те, у кого нарисованы одни и те же предме​ты. Какие это предметы ?
Работа по теме
Задание «Рисунок Королевства Внутреннего Мира»
На предыдущих занятиях мы узнали об ощущениях и восприятии, благодаря которым мы познаем окружающий мир. Ощущение и вос​приятие возникают в Королевстве Внутреннего Мира каждого из нас с помощью органов чувств. Помните, на одном из занятий вы рисова​ли свое неповторимое Королевство Внутреннего Мира, но тогда еще не знали, какие жители его населяют.
Сегодня мы познакомимся с некоторыми его жителями. Так, на​дежными дозорными, несущими службу на границе Королевства, яв​ляются гномы — Глазастик, Ушастик, Нюхач, Рукастик и Вкусняшка, которые способны все видеть, слышать, чувствовать запахи, при​косновения и вкус. Их задача — собирать всю информацию о том, что происходит за пределами Королевства, и сообщать ее в виде ощу​щений другим жителям Королевства.
Так, гном по имени Ушастик собирает все окружающие звуки и отвечает за слуховые ощущения, гном по имени Нюхач собирает все запахи и отвечает за обонятельные ощущения. Как вы думаете, ка​кую информацию собирают гномы с именами Рукастик, Вкусняшка и Глазастик за пределами Королевства и какими ощущениями ведают ?
Для подсказки можно предложить детям обратиться к схеме «Ощущения» в Рабочей тетради на с. 26.

Правильно, гном Рукастик собирает прикосновения различных предметов и ведает осязательными ощущениями, гном Вкусняшка спе​циализируется на вкусе и ведает вкусовыми ощущениями, а гном Глазастик отвечает за зрительные ощущения.
А теперь нарисуйте тех жителей Королевства Внутреннего Мира, о которых мы только что говорили, в Рабочей тетради на с. 30.
Упражнение «Проверь себя!»
Угадайте, как называется тема нашего занятия? Подскажу — это то, что нам нужно, чтобы все замечать и быть сосредоточен​ным. Давайте выполним упражнение, а потом с его помощью угадаем тему занятия.
Сейчас у нас будет минута сосредоточения, во время которой нужно постараться все замечать. Итак, минута пошла...
Надеюсь, вы все рассмотрели и заметили вокруг? Теперь закрой​те глаза и, не открывая их, отвечайте на мои вопросы.
· Какого цвета стены в классе?

· Сколько светильников на потолке ?

· Какого цвета шторы ?

· Что было написано на доске ?

Откройте глаза! Теперь вы можете проверить, удалось ли вам быть сосредоточенными и ответить на вопросы правильно.
Итак, что я у вас проверяла своими вопросами ? Что помогало правильно ответить на вопросы ? Если угадаете, что это, то узнае​те и тему нашего занятия.
После ответов детей запишите на доске тему: «Мое внимание».

Задание «Внимателен ли я?»
Это задание потребует от вас полной сосредоточенности.
Откройте Рабочую тетрадь на с. 31. На ней изображены лица девочек. Пока ничего писать не нужно. Рассмотрите, чем отлича​ются друг от друга лица девочек. Бантиками и волосами. Представь​те себе, что девочки — ученицы из разных классов. Они на перемене выбежали в коридор, перемешались друг с другом и теперь не знают, кому в какой класс идти. Поможем девочкам разобраться в этой пу​танице и распределим их по своим классам. Сначала отделим перво​классниц от второклассниц. В первых классах учатся девочки только с черными бантиками.
· е
задание — сосчитать молча про себя всех девочек с черными бантиками. Полученное число не произносите вслух, а молча запиши​те в тетради около слов «задание 1».

Просмотрите записи.

А теперь проверим, были ли вы внимательны. Итак, сколько у вас получилось девочек с черными бантиками ? Их было 42. Если допущена ошибка в подсчете, то зачеркните одной чертой ваше число и напи​шите рядом правильный результат.
Теперь поможем ученицам 1А и 1Б классов правильно распреде​литься по своим классам. Для этого нужно помнить, что в 1А классе учатся девочки только с черными бантиками и с черными волосами.
2 - е
задание — сосчитать молча про себя всех девочек с черными бантиками и с черными волосами. Полученный результат вы не сооб​щаете никому, а молча записываете около слов «задание 2».

· Просмотрите результаты.

· Проверим, были ли вы внимательны. Правильный результат: в 1А классе — 22 ученицы.
· Теперь поможем девочкам 2А класса как можно быстрее найти своих одноклассниц. Во 2А классе учатся девочки только с белыми бантиками и черными волосами.
· 3-е задание — как можно быстрее и без ошибок подчеркнуть всех девочек с белыми бантиками и черными волосами. Это задание вы​полняется на время. Подчеркивать вы начинаете только по моей ко​манде и с самой верхней строчки. Как только я скажу «стоп», вы пре​кращаете работу и ставите вертикальную черту там, где остано​вились. Считать девочек, которых вы подчеркиваете, в данном зада​нии не нужно. Задание понятно? Приготовились? Начали!
· Засеките время и через 1 минуту скажите «стоп».

· Прекратили работу. Там, где остановились, поставьте верти​кальную черту между девочками. Молодцы! На следующем занятии продолжим это задание.
· После занятия проверьте Рабочие тетради детей и по результа​там выполнения 3-го задания подсчитайте для каждого ребенка количество просмотренных знаков и количество ошибок. При про​верке ошибки в бланке не исправляются! Полученные данные за​писываются в строках «Просмотрено» и «Допущено ошибок». Де​тям на следующем занятии можно сообщить, что те, кто просмот​рел 10—11 рядов, показал отличный результат, а те, кто просмотрел без ошибок 8—9 рядов, могут гордиться хорошим результатом. У тех, кто сделал ошибки или без ошибок просмотрел меньше 8 рядов, будет возможность потренироваться и достичь более хо​рошего результата.

· Время книги
· Послушайте сказку о том, как внимание помогло Иванушке вы​ручить свою сестрицу из беды. Затем вы будете отвечать на вопро​сы по сказке.
· Прочитайте сказку (см. с. 68—72).

Подведение итогов
Проверим, кто был внимательным при слушании сказки.
· Как Иванушка догадался, что заяц — заколдованный ?

· Что помогло Иванушке найти сестрицу в избушке Бабы Яги ?

· Как звали сестрицу Иванушки ?

· Как звали его братьев?

· Были ли внимательными братья Иванушки ? Объясните — по​чему?

· А Баба Яга, была ли она внимательной ?Почему?

· Сколько раз внимание помогало Иванушке в трудных ситуациях?

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочих тетрадях на с. 32 один из понравившихся эпизодов сказки, где Иванушка проявлял внимательность.
ЗАНЯТИЕ 15

КАК БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ?
Задачи:
· развивать концентрацию, устойчивость, распределение и переключение внимания;

· развивать умение замечать свои ошибки.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши; запись ре​лаксационной музыки.

Введение в тему занятия и разминка
Проверка домашнего задания
Тема сегодняшнего занятия: «Как быть внимательным ?» На этот вопрос мы с вами вместе ответим в конце занятия. Дома вы рисовали эпизод из сказки. Откройте Рабочие тетради и покажите всем свой рисунок так, чтобы было удобно его рассмотреть. Мы устроим выс​тавку иллюстраций к прочитанной сказке. Внимательно рассмот​рите чужие рисунки, замечайте, что и как на них нарисовано, чтобы правильно ответить на вопросы по рисункам.
Конкурс «Самый внимательный»
Устроим турнир «Самый внимательный».
· Скажите, как называлась сказка ?

· Было ли изображено на рисунках, как Иванушка с братьями увидели впервые заколдованного зайца ? Сколько было таких рисунков?

· Какого цвета были глаза у зайца на этих рисунках?

· Был ли среди рисунков такой, где брат Иванушки Петр отвле​кается на танцы и песни девушек?

· Был ли среди рисунков такой, где брат Иванушки Василий гро​зы испугался ?

· Сколько было рисунков, где Иванушка заметил Аленушкину лен​точку, у крыльца Бабы Яги оброненную ? Какого цвета была эта ленточка на рисунках?

· Встретился ли вам рисунок, на котором Иванушка в избушке ищет сестру Аленушку?

· Видели ли вы на рисунках эпизод, где Баба Яга улетела в ступе без метлы ? Почему она метлу с собой не взяла ?

· Сколько раз на рисунках изображена Баба Яга ?

· Сколько раз на рисунках была изображена Аленушка ?

· Какие еще ситуации из сказки были нарисованы ?

Выберите самый содержательный и выразительный рису​нок, покажите его детям, потом уберите и задайте вопросы по ри​сунку.

Сейчас мы проверим вашу внимательность. Посмотрите на этот рисунок, заметьте в нем все, что сможете, и приготовьтесь отве​чать на мои вопросы.
Задавайте вопросы по содержанию рисунка: «Кто изображен?», «Сколько?», «Какого цвета?», «Почему?» и т.п.

Работа по теме
Упражнение «Лучик внимания»
Закройте глазки, устройтесь поудобнее, слушайте музыку и мои слова. (Включите релаксационную музыку.) Можно положить го​лову на парту.
Прислушайся к своему дыханию... Твое дыхание постепенно ус​покаивается, становится размеренным, ровным. Веки тяжелеют. Глаза закрыты, и ты чувствуешь только темноту вокруг. Но вот возникает яркий золотистый лучик света. Этот лучик света — лу​ чик твоего внимания. Он потихоньку движется и везде оставляет пятна лучисто-желтого цвета и тепло. Вот лучик побежал по тво​ему телу, ногам, рукам. Он попадает на твою правую руку и пере​мещается от плеча к ладошке. Вместе с ним по руке растекается приятное тепло и расслабление. Теперь лучик перебежал на левую руку и движется от плеча к пальцам. Левая рука становится теп​лой, расслабленной. Лучик внимания следит за твоими мыслями, чув​ствами, освещает их. Вот он остановился — это потому, что ты о чем-то подумал.
А сейчас лучик внимания перескакивает на твой лоб: ты чувству​ешь лучистый свет и приятное тепло на голове. Тепло лучика ласка​ет лицо. Тебе приятно и спокойно. От лучика по всему телу распрос​траняются тепло и свет, как будто ты купаешься в них.
Ты чувствуешь, как он убегает все дальше и дальше, постепенно угасает, тускнеет. Его почти не видно — осталась только светяща​яся точка. Постепенно, не спеша, открой глаза. И твой лучик вни​мания уже здесь — помогает замечать все, что ты видишь, слышишь, чувствуешь. Можно подвигать головой, руками, улыбнуться...
А теперь по очереди расскажите мне, что вы чувствовали и пред​ставляли, когда слушали музыку.
Беседа по теме «Что значит быть внимательным?»
Многие из вас чувствовали световой лучик внимания. Это зна​чит, вы были внимательны! А что происходит, когда ты внимате​лен ? А невнимателен ?Отвечайте, начиная со слов «Быть вниматель​ным — это...», или «Быть невнимательным — это ...».
Выслушайте ответы детей, поинтересуйтесь их аргументацией. При затруднениях задавайте наводящие вопросы.

· Быть внимательным — это быть сосредоточенным на чем-либо или рассеянным ?

· Быть внимательным — это значит все пропускать мимо ушей, глаз или все замечать?

· Быть внимательным — это быть сильно поглощенным чем-то важным или постоянно отвлекаться на постороннее?

· Быть внимательным — это выполнять работу без ошибок или с ошибками ?

· Быть внимательным — уметь замечать свои ошибки или их пропускать ?

Сделаем вывод: быть внимательным — замечать все вокруг, быть сосредоточенным на нужном деле, не отвлекаться, работать без ошибок. Если сказать кратко, то внимание — состояние сосредото​чения на нужном деле. Откройте Рабочие тетради на с. 33 и закон​чите предложения «Быть внимательным — это...», «Быть невнима​тельным — это...».
Задание «Внимателен ли я: работа над ошибками»
А теперь, когда вы уже знаете, что значит быть внимательным, проверим, умеете ли вы быть такими ? На прошлом занятии вы вы​полняли задание на внимание — считали и подчеркивали девочек с оп​ределенными признаками. Откройте тетради на этой страничке. Я проверила ваши работы и подсчитала допущенные вами ошибки. Вам потребуется вся ваша внимательность, чтобы исправить ошибки.
Посмотрите, сколько вы допустили ошибок при подчеркивании девочек на предыдущем занятии. У кого нет ошибок — молодец: он сумел быть сосредоточенным.
У кого 1—2 ошибки или больше — не страшно: вы их сейчас найде​те и исправите.
Красным цветом еще раз подчеркните до конца девочек с белыми бантиками и черными волосами. Теперь сосчитайте, сколько их? На​пишите получившийся ответ около слов «задание 3». Правильный ответ — 24. Найдите у себя ошибки.
4-е задание. Теперь нужно как можно быстрее и без ошибок зачер​кнуть одной чертой вот так (покажите как) девочек с черными бан​тиками и белыми волосами. Взяли фломастер или карандаш зеленого цвета. Готовы? Начали! Кто раньше закончит — поднимет руку. Те​перь сосчитайте, сколько зачеркнуто девочек. Напишите получившийся ответ около слов «задание 4». Проверим. Правильный ответ — 20. Ис​правьте свои ошибки.
Еще раз посмотрите на девочек и скажите, чем они отличаются друг от друга, кроме цвета бантиков и волос ? Правильно, ротиками — одни улыбаются, другие нет.
И наконец, последние, самые трудные задания.
5- е
задание. Сосчитать только тех девочек, у кого и черные бан​ты, и белые волосы, и улыбка. Считаем молча про себя, ничего не под​черкивая. Сколько получилось, никому не говорите, а запишите в са​мом низу листа на нужной строчке. Правильный ответ — 11.

6- е
задание. Сосчитайте всех девочек с белыми бантами, черными во​лосами и грустных. Считаем молча про себя, ничего не подчеркивая. Сколько получилось, никому не говорите, а запишите в самом низу листа. Пра​вильный ответ — 10. Пожалуйста, сдайте мне свои Рабочие тетради.

Следите за тем, чтобы дети самостоятельно обнаружили свои ошибки, поддержите тех, кто расстроился из-за своих результатов. При необходимости организуйте взаимопроверку ошибок в парах. Тем, кто справился с заданиями без ошибок или быстро их исправил, можете дать аналогичное задание «Поросята» (см. Рабочую тетрадь, с. 57).

Если останется время, предложите детям выполнить задание «Мое внимание» (см. Рабочую тетрадь, с. 58).

Подведение итогов занятия
Упражнение «Оцени свою работу»
Сейчас вы оцените, как вы сегодня поработали на занятии — внима​тельно или не совсем. Только честно и критично, не приукрашивая. Итак, разведите в стороны руки те, кто сегодня работал недостаточно вни​мательно. Два раза поднимать руки нельзя. А теперь вытяните обе руки вперед те, кто работал достаточно внимательно. И наконец, подними​те обе руки вверх те, кто сегодня был самым внимательным.
Домашнее задание
Письменно в Рабочей тетради на с. 33 ответьте на вопрос «Для чего мне нужна внимательность ?».
ЗАНЯТИЕ 16

РАЗВИВАЕМ ВНИМАНИЕ
Задачи:
7- активизировать внимание, связанное с координацией рабо​ты слухового, зрительного и двигательного анализаторов;

8- развивать произвольное внимание;

9- помочь в осознании важности целенаправленного сосредо​точения для достижения успеха;

10- обучать мышечному расслаблению.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши или разно​цветные ручки; записи релаксационной и маршевой музыки; заготовки для игры «Печатаю на компьютере» и «Буквы алфа​вита» — карточки с буквами.

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Лучик внимания»
В начале занятия мы опять будем под музыку вызывать лучик вни​мания. Правила этого упражнения те же — молча с закрытыми гла​зами слушать музыку и не делать никаких движений. Сели поудобнее. Можно положить голову на парту.
Включите релаксационную музыку и под нее произнесите текст (см. занятие 15, упражнение «Лучик внимания» со слов «Прислу​шайся к своему дыханию...» и до конца).

Работа по теме
Беседа по теме «Для чего мне нужна внимательность?»
Дома вы подготовили ответ на вопрос «Для чего мне нужна вни​мательность?». Кто знает, для чего, поднимите руку. Итак, для чего она нужна тебе дома ? На улице ? В школе ? В магазине ? В транспор​те? В гостях? А теперь вспомните из материала прошлого занятия, что значит быть внимательным. Расскажите, начиная со слов «Быть внимательным — это...».
При необходимости помогите детям сформулировать ответы на вопросы (см. занятие 15, беседа по теме «Что значит быть внима​тельным?»).

Игра «Буквы алфавита»
Внимательность нужна и в игре. Если вы будете невнимательны​ми, то у нас может не получиться игра «Буквы алфавита». Сейчас каждый из вас будет определенной буквой алфавита. Кому-то дос​танется одна, кому-то и две буквы алфавита.
Раздайте детям карточки с буквами.

Я буду называть буквы алфавита. Как только я назову вашу бук​ву — хлопните один раз в ладоши.
Перечисляйте буквы в алфавитном порядке, поправляйте ошибки.

Игра «Печатаю на компьютере»
Вы — буквы, нажимая на которые, можно напечатать слова на компьютере. Я буду говорить и показывать (на доске или кар​точке) слово, а вы будете его «печатать» с помощью хлопков. На​пример, слово ОН. Сначала хлопает одним хлопком в ладоши тот, у кого буква «О», а потом тот, у кого буква «Н». Теперь слово «на​печатано» и хлопаем все вместе 3 хлопка. Внимательно слушайте слово, «печатайте» хлопком только свои буквы в правильной оче​редности.
Заготовки к игре «Печатаю на компьютере» Игра для 9—10 человек
Буквы: а, в, с, д, е, и/к, о, н, м,

Слова: дом, еда, сок, вес, ком, сон, нос, мода, вода, сода, вни​мание

Игра для 10—11 человек
Буквы: а, о, е, и , г/к, н, м, в, с, д

Слова: вес, дом, еда, сок, гам, ком, сода, снег, вода, нога, веник, книга, насос, внимание

Игра для 12 человек
Буквы: а, о, е, и, г, к, н, м, в, с, д, л

Слова: дом, еда, сок, вес, гол, ком, гам, снег, вода, лоск, колесо, молоко, долина, акваланг, внимание

Игра для 13 человек
Буквы: а, о, е, и, г, к, н, м, в, с, д, л, у

Слова: дом, еда, лук, вес, гол, ком, снег, лоск, дума, вода, уксус, долина, внимание

Игра для 14 человек
Буквы: а, о, е, и, г, к, н, м, в, с, д, л, у, р

Слова-, еда, лук, вес, мир, гол, ком, снег, рука, лоск, вода, нога, дума, книга, веник, всегда, долина, рисунок, внимание

Игра для 20 человек
Буквы, а, о, е, и, г, к, н, м, в, с, д, л, у, р, ю, я, б, т, ь, ы

Слова: дума, книга, веник, всегда, долина, рисунок, внимание,

Королевство Внутреннего Мира, Я умею быть внимательным

Игра «Зеваки»*
В этой игре нужно быть внимательным и правильно выполнять команды. Взявшись за руки, вы идете по кругу. По команде «хлопок» надо остановиться, сделать один хлопок и после этого продолжать движение. По команде «поворот» надо остановиться, повернуться в сторону, противоположную движению, и после этого уже двигаться по кругу в обратном направлении. По команде «поворот-хлопок» ну ж но остановиться, развернуться, сделать хлопок и двигаться в обрат​ном направлении. По команде «хлопок-поворот» нужно остановить​ся, потом хлопнуть, после этого развернуться и начать двигаться по кругу в обратном направлении. Кто ошибется — тот «зевака» и вы​бывает из игры.
Включите маршевую музыку и давайте команды, проверяя пра​вильность их выполнения.

Подведение итогов Упражнение «Оцени свою работу» (см. занятие 15)

Упражнение «Самый-самый»
А теперь каждый подойдет и положит свою ладошку на плечо тому, кто был сегодня самым внимательным учеником, если не счи​тать самого себя.
Вы тоже кладете руку на плечо одному из учеников.

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради с. 34 план класса по памяти, ука​зав на нем расположение мебели, окон, двери. У вас должен получить​ся вид на класс сверху.
ЗАНЯТИЕ 17

Я УМЕЮ БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ
Задачи:
11- развивать произвольное внимание и наблюдательность;

12- мотивировать детей на самостоятельную работу по развитию внимания;

13- тренировать навыки мышечного расслабления. Материалы: Рабочие тетради; записи релаксационной и мар​шевой музыки; листочки для записи слов на каждого ученика; карточки с буквами (см. занятие 16).

Введение в тему занятия и разминка Упражнение «Лучик внимания» (см. занятия 15,16)

Работа по теме
Задание «Кто больше слов запомнит?»
Запишите на доске тему занятия.

Вы уже знаете, что значит быть внимательным и для чего нуж​на внимательность дома, в школе, на улице, в магазине. Прочитайте на доске тему занятия. Вы согласны с этим утверждением ? Внима​тельным надо быть, кроме прочего, и для того, чтобы хорошо все за​поминать. Сейчас мы выполним задание «Кто больше слов запомнит ?».
Оно потребует от вас максимум внимательности. Я буду читать сло​ва, которые нужно запомнить. Вы записываете слова, которые за​помнили, только когда я скажу: «Пишите!» Готовы ? Слушайте и за​поминайте.
Самолет Чайник Бабочка Ноги
Свеча Точка Журнал
Машина Волк
Бревно
Откройте Рабочие тетради на с. 35. Пишите, что запомнили.
На выполнение задания дается 5—7 минут.

Теперь подсчитайте, сколько слов вы запомнили. Покажите это число на пальцах. Запишите его в Рабочей тетради. Не расстраива​етесь, если вы запомнили не все слова. С первого раза запомнить все очень трудно. Сейчас у вас будет возможность улучшить свои резуль​таты: я буду снова называть те же слова. Их нужно запомнить как можно лучше. Записывать их нужно только после моей команды «Пи​шите!» на с. 36. Готовы ?
Назовите те же слова, проверьте возможные ошибки.

Снова подсчитайте, сколько слов вы вспомнили теперь. Запиши​те число в Рабочей тетради. Теперь поднимите руки те, у кого улуч​шились результаты. Вот видите: во второй раз вы вспомнили больше слов, чем в первый. Хорошо. Вы будете еще один раз вспоминать эти слова, только уже в конце урока. Теперь послушайте их и хорошенько запомните. Спрошу я их перед звонком. Итак, готовы ?
В последний раз продиктуйте те же слова.

Проверка домашнего задания
Дома вы нарисовали план класса, то есть отметили на рисунке, как расположена мебель в классе и как это выглядит сверху. Давай​те теперь вместе проверим, правильно ли составлен план.
— Сколько окон на вашем плане класса ?
14- Сколько парт изображено на вашем плане? А сколько их в дей​ствительности ?

15- К какой из стен — передней (где доска) или задней — примыка​ют шкафы на вашем рисунке?

16- Сколько шкафов получилось на плане ? А сколько их стоит в дей​ствительности ?

Отметьте на плане то место, где вы сидите, и напишите «Я». А теперь отметьте на плане то место, где сидит ваш лучший друг или подруга. Напишите на этом месте имя друга или подруги.
Игры «Буквы алфавита» и «Печатаю на компьютере»
(см. занятие 16)

Упражнение «Кто что делает?»
Сейчас я буду называть слова и задавать вопрос, а вы будете по​казывать ответ на него: что делает называемый предмет или суще​ство —летает, плавает, ходит или ездит. Если летает, то машете руками, как будто летите. Если плавает, то машете руками, будто плывете. Если ходит или ездит, то ваши пальчики бегут по столу. Если он не летает, не плавает, не ходит, не ездит, то нужно отри​цательно мотать головой из стороны в сторону.
Например, я говорю: «Дома летают или не летают ?» Что вы. де​лаете? Правильно, отрицательно мотаете головой. Понятно? Тогда начинаем.
Дверь ходит или не ходит ? А плавает или не плавает ?
Ворона плавает или не плавает ? А летает или не летает ?
Облако ходит или не ходит ? А летает или не летает ?
Рыба летает или не летает ? А плавает или не плавает ?
Машина летает или не летает? Самолет плавает или не плавает ? Тачка ездит или не ездит ? Волк плавает или не плавает ? Бабочка летает или не летает ?
Подведение итогов
Проверка задания «Кто больше слов запомнит?»
Ребята, а теперь на листочках, которые я вам раздам, напиши​те те слова, которые вы запоминали в начале урока. Молча вспоми​найте и записывайте их без подсказок.
Раздайте детям чистые листы бумаги для записи слов. После этого организуйте проверку результатов и выясните, улучшились ли они по сравнению с предыдущим разом. Особое внимание де​тей следует обратить на слова, которые встретились в ходе выпол​нения упражнения «Кто что делает?» (самолет, бабочка, машина, волк), и выяснить, легко ли было их вспомнить.

Упражнение «Оцени свою работу»
«Нарисуйте» головой (правой рукой) ту оценку, на которую се​годня работало ваше внимание. Итак, какой оценкой вы оцениваете работу своего внимания на этом занятии ?
РАЗДЕЛ IV
ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР
ЗАНЯТИЕ 18

ЧТО ТАКОЕ ТЕМПЕРАМЕНТ?
Задачи:
17- помочь осознать различия между людьми;

18- познакомить с понятием «темперамент»; выяснить психоло​гические характеристики различных типов темперамента.

Материалы: Рабочие тетради; записи лирической и маршевой музыки; книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «Росток под солнцем»
Представьте себе, что каждый из вас — маленькое семечко, из которого под лучами солнышка появляется росток. Он постепенно растет, стремится к солнцу, под его лучами распускает свои лис​точки. Внимательно слушайте музыку. Пока она звучит — пригре​вает, светит солнце; когда она стихает — солнце прячется, совсем не греет, и поэтому росток сникает. Всем понятно, что нужно де​лать? Тогда выйдите из-за столов, сядьте на корточки, голову опус​тите и слушайте музыку.
Включите лирическую музыку. Можете выполнять упражнение вместе с детьми.

Задание «Построить всех в ряд»
Ведущий ставит в ряд всех учеников по определенному признаку, который он сам выбирает, но не называет. Это могут быть особен​ности внешности или характера: рост, цвет волос, цвет глаз, быст​рота или медлительность действий, спокойное или непоседливое по​ведение, радостное или грустное настроение. Мы должны будем уга​дать, по какому признаку он построил ряд.
При необходимости помогите ведущему придумать признак ранжирования.

Игра «Художник»
Ведущий в игре — это «художник», который «рисует» портрет одного из учеников (кого, пока не называет), но «рисует» не каранда​шами и красками, а словами описывает внешность, выражение лица, поведение. Все остальные внимательно слушают и угадывают по сло​весному портрету, кого «нарисовал» «художник». Начинать «рисо​вать» портрет можно словами: «Этот человек...»
После того как несколько детей побывали «художниками», на​зывается самый талантливый и тот, кто лучше всех угадывал.

Работа по теме Беседа «Все люди — разные»
А сейчас закройте глаза, посидите в тишине и подумайте над воп​росом: чем различаются люди ? Представьте, что вокруг собрались самые разные люди. Пусть каждый, не открывая глаз, внимательно присмотрится к ним: как они выглядят внешне, как они себя ведут. Чем же люди отличаются друг от друга, чем ты сам отличаешься от других людей? Подумайте об этом. А теперь про себя или очень ти​хим шепотом скажите: «Все люди — разные. Все окружающие меня люди — очень разные!»
Можно открыть глаза. Ответьте на вопрос: чем люди отлича​ются друг от друга ?
Объединяйте в группы называемые качества, обобщая сказанное. Итак, люди не похожи друг на друга и отличаются от других не только внешностью, но и поведением: в одной и той же ситуации они ведут себя по-разному. Или, как еще часто говорят, —люди отлича​ются своим темпераментом. Что же такое темперамент ? Какие бывают типы темперамента ?Это тема нашего занятия. И об этом мы узнаем с вами из сказки, которая так и называется — «Сказка о типах темперамента». Ее рассказывает героине нашей истории Юле ее папа-психолог. Я читаю вам сказку, а вы молча ее слушаете.
Прочтите «Сказку о типах темперамента» (см. с. 79—84) до слов «Тут папа Юли неожиданно прервал свой рассказ».

Окончание сказки мы узнаем на следующем занятии. Скажите, по-вашему, кого из рыцарей выбрала принцесса? Почему она выбрала именно этого рыцаря ? Итак, у всех очень разные ответы на эти воп​росы. Кому-то больше понравился Сангвиник, а кому-то Флегматик, а еще кому-то Холерик или Меланхолик. Действительно, в каждом из четырех рыцарей есть и хорошие черты, и плохие. Нельзя сказать, что какой-то из рыцарей только плохой или только хороший.
Подведение итогов
Беседа-опрос «Что такое темперамент?»
19- С какими героями вы познакомились, слушая сказку? Как их зовут ?
20- Почему сказка так называется — «О типах темперамента» ?

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради на с. 37рыцаря из сказки, кото​рый понравился больше всего, и напишите его имя.
ЗАНЯТИЕ 19
ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА
Задачи:
21- содействовать осознанию уникальности каждого человека;

22- развивать умение различать типы темперамента;

23- содействовать осознанию собственных особенностей темпе​рамента.

Материалы: Рабочие тетради; карточки с названиями персона​жей из «Сказки о типах темперамента» (Холерика, Меланхо​лика, Флегматика, Сангвиника, принцессы, великана-людоеда, короля, голубя и других); книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Проверка домашнего задания
Дома вы нарисовали рыцаря из сказки, который понравился вам больше всех, и написали, кто это. Кто нарисовал рыцаря Меланхоли​ка, покажите свой рисунок. (Попросите рассказать о нем одного из учеников.) Кто нарисовал Сангвиника ? Покажите рисунки и расска​жите, какой Сангвиник ? Кто нарисовал Холерика ? Флегматика ? Покажите рисунки и расскажите о них.
Тема нашего занятия — «Типы темперамента». Как вы думаете, связано как-то название темы занятия со сказкой, которую вы слу​шали на прошлом уроке? Имена рыцарей — это названия различных типов темперамента. Рыцари были разными по поведению. Каждый рыцарь представлял собой определенный тип темперамента.
Работа по теме
Беседа-опрос по теме «Типы темперамента»
Вы знаете, что такое темперамент ? Это такие особенности поведения, которыми люди отличаются друг от друга. Одни ведут себя сдержанно, спокойно, а другие — непоседливо, неугомонно. Одни быстры в действиях, а другие медлительны. Кто-то действует ак​тивно и энергично, а кто-то пассивно и вяло. Одни жизнерадостны, а другие — печальны. Все это — особенности темперамента челове​ка. Откройте Рабочие тетради на с. 38 и ответьте на вопросы:
24- Кто из всех рыцарей был самым энергичным, порывистым, не​угомонным, непоседливым, совершающим необдуманные поступ​ки? Верно, Холерик. Именно таких людей и называют холери​ками. Запишите.

25- Кто из рыцарей был тихим, безобидным, печальным, мечтатель​ным, чувствительным? Меланхолик. Людей, похожих по пове​дению на этого рыцаря, называют меланхоликами. Запишите.

26- Какой из рыцарей был быстрым, подвижным, жизнерадостным, сообразительным, доводящим дело до конца? Правильно, Санг​виник. Людей, похожих по поведению на этого рыцаря, называ​ют сангвиниками. Запишите.

27- Какой из рыцарей был самым спокойным, неторопливым, осно​вательным, предусмотрительным ?Правильно, это Флегматик. Людей подобного склада и называют флегматиками. Запишите.

Разыгрывание сценок из сказки о типах темперамента
А теперь некоторые из вас будут играть роль рыцарей, а другие должны будут угадать, какой это рыцарь. Тем, кто играет роль ры​царя, нужно показать, как поведет себя его герой в эпизоде борьбы с сильным великаном-людоедом.
Раздайте детям роли в соответствии с их психологическими особенностями, объясните содержание задания. Дети по очереди показывают, как ведет себя их герой, а вы режиссируете их игру.

Угадали, кто есть кто ? Кто был холериком ? Кто исполнял роль меланхолика? Кто играл флегматика? Кто был сангвиником?
А теперь покажите, как повели себя рыцари в эпизоде завоевания сердца принцессы ?
Раздайте дополнительные роли — принцессы, голубя и короля.

Время книги
Скажите, можно ли какой-то из типов темперамента назвать плохим, неприятным ? Нет, нельзя. В каждом типе есть и замена- тельные, хорошие черты, и плохие, неприятные. Хотите узнать ко​нец сказки?
Прочитайте окончание «Сказки о типах темперамента» (см. с. 84).

Итак, принцессы тоже разные бывают. Представим себе, что была не одна принцесса, а четыре, различающиеся по типу темпера​мента. Вы догадались, как звали этих принцесс — сестер ? Верно, их звали... (выслушайте предположения детей). Чем отличались прин​цессы друг от друга, как вы думаете? Правильно, поведением. А сей​час придумаем новый конец сказки. Как вы думаете, кого из рыцарей выбрала бы каждая принцесса ?
Выслушайте ответы и подведите детей к мысли, что не обяза​тельно каждая принцесса выберет себе рыцаря одного с ней типа темперамента.

Домашнее задание
Напишите в Рабочей тетради на с. 38, на какого рыцаря (на ка​кую принцессу) вы похожи, то есть кем бы вы были, если бы оказа​лись героем этой сказки ?
ЗАНЯТИЕ 20

РАЗНЫЕ ЛЮДИ-РАЗНЫЕ ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА

Задачи:
28- помочь детям осознать собственную уникальность;

29- закрепить умения различать типы темперамента;

30- развивать экспрессивные возможности.

Материалы: Рабочие тетради; запись спокойной, релаксацион​ной музыки; рисунок Бидструпа (реакция людей на смятую шляпу); карточки с названиями типов темперамента; книга «Сказки о самой душевной науке».

Бведение в тему занятия и разминка
Упражнение «Лучик внимания: все люди разные»
Вы уже умеете вызывать лучик внимания. Сядьте поудобнее, зак​ройте глаза. Слушайте музыку.
Включите релаксационную музыку и произнесите следующий текст:

Прислушайся к своему дыханию. Твое дыхание постепенно успо​каивается, становится размеренным, ровным, спокойным. Глаза зак​рыты, и ты чувствуешь только темноту вокруг. Но вот возникает яркий золотистый лучик света. Этот лучик света — лучик твоего внимания. Он потихоньку движется и везде оставляет пятна лучисто-желтого цвета и тепло. Вот этот лучик света высвечивает стоящих около тебя разных людей — родителей, друзей, одноклассников, учителей. Присмотрись внимательно к этим людям, понаблюдай, как они выглядят, как они себя ведут. Обрати внимание, какие разные все по внешнему облику. Каждый из нас единственный и неповтори​мый. Люди различаются не только внешне. Они отличаются друг от друга и своим поведением. Все мы — разные.
Лучик внимания свободно перемещается с одного места на другое и потихоньку убегает все дальше и дальше, постепенно угасает, туск​неет. Вот его уже почти не видно — осталась только светящаяся точка. Откройте глаза. Пошевелите руками, головой, улыбнитесь друг другу.
Работа по теме
Беседа-опрос по теме
«Разные люди — разные типы темперамента»
Запишите на доске тему занятия.

Тема нашего занятия написана на доске. Прочитайте ее про себя. Что означают эти слова, как вы думаете? Верно, каждый человек имеет определенный тип темперамента. А чем отличаются друг от друга типы темперамента ? Правильно, поведением, разными реак​циями на одинаковые события.
Вспомните сказку про четырех рыцарей. Как их звали ? Чем отли​чались рыцари друг от друга ?Как вы думаете, есть ли люди, похожие своим поведением, реакциями на Холерика? А бывают ли люди, похо​жие на Меланхолика ?А на Сангвиника ?А на Флегматика ? Можно ли их назвать так же, как этих рыцарей ?
Правильно, можно. Каждый из рыцарей представляет собой оп​ределенный тип темперамента, а имена рыцарей — это названия типов темперамента. Итак, какие вы знаете типы темперамента?
Задание «Шляпа»
Сейчас мы проверим, как вы разобрались с типами темперамен​та. Посмотрите на картинку. Представьте себе, что один мужчи​на, присев на скамейку, положил радом с собой шляпу, а на неё не заметив сел другой человек. Видите, на картинке изображены четыре варианта поведения в этой ситуации? Так ведут себя представители разных типов темперамента.

Покажите рисунок Биструпа. около тебя разных людей — родителей, друзей, одноклассников, учителей. Присмотрись внимательно к этим людям, понаблюдай, как они выглядят, как они себя ведут. Обрати внимание, какие разные все по внешнему облику. Каждый из нас единственный и неповтори​мый. Люди различаются не только внешне. Они отличаются друг от друга и своим поведением. Все мы — разные.
Разыгрывание сценок из сказки о типах темперамента
А теперь девочки получат роли различных принцесс и покажут нам, как ведут себя принцессы того или иного типа темперамента. А все остальные должны будут угадать, кто есть кто.
Раздайте девочкам роли, написанные на карточках, и объяс​ните, что им надо делать: каждая показывает, как поведет себя принцесса, когда она вдруг обнаружит, что ее любимое зеркало кто- то разбил.

Итак, как поведет себя каждая из принцесс, когда она вдруг об​наружит, что ее любимое зеркало кто-то разбил ? Угадывать вы бу​дете только после того, как изобразят всех принцесс.
Угадали, кто есть кто ?
Кто исполнял роль принцессы Холерика? Кто играл роль прин​цессы Меланхолика? Кто был принцессой Сангвиником? А Флегма​тиком ?
Игра-импровизация «Нет мороженого»
Сейчас проверим, как вы усвоили, чем различаются люди различ​ных типов темперамента. Представьте себе следующую ситуацию: мальчик очень хотел купить мороженое и думал, что успеет прийти до закрытия киоска. Но он опоздал — киоск уже закрывался, и прода​вец отказался продать ему мороженое. Здесь возможны четыре ва​рианта поведения в зависимости от типа темперамента. Тот, кто получит роль, покажет нам, как повел бы себя мальчик-холерик, мальчик-меланхолик, сангвиник, флегматик. А мы попытаемся угадать, кто это.
Раздайте роли в соответствии с психологическими особеннос​тями детей и проинструктируйте исполнителей.

А теперь угадайте, кто есть кто? Кто был холериком, меланхо​ликом, сангвиником, флегматиком ?
Домашнее задание
Подумайте и напишите в Рабочей тетради на с. 39, кто из ва​ших одноклассников похож на холерика, флегматика, сангвиника, меланхолика.
ЗАНЯТИЕ 21
РАЗНЫЕ ЛЮДИ — РАЗНЫЕ ХАРАКТЕРЫ
Задачи:
31- познакомить детей с понятием «характер», с чертами характера;

32- развивать умение описывать черты характера;

33- развивать произвольность поведения;

34- обогащать запас слов, обозначающих черты характера. Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши; написанный на доске перечень сказочных героев (см. игру «Сказочный ху​дожник»); запись динамичной музыки и релаксационной (к примеру, исполнителя Китаро); отличительные значки (напри​мер, разрезанные открытки); книга «Сказки о самой душевной науке».

Введение в тему занятия и разминка
Дети становятся в круг.

Упражнение «Коллективный счет»
Это упражнение потребует от каждого умения чувствовать друг друга, угадывать его намерения. Все стоящие в кругу сейчас опустят глаза к полу. Ваша задача — называть числа от одного до десяти. При этом нужно выполнять следующие правила: первое — называет число один игрок, и никто не знает, кто назовет следующее число; второе — нельзя одному и тому же игроку называть два числа подряд; третье — если нужное число будет названо двумя или более игроками, то следует начинать счет снова с единицы. Договариваться друг с другом нельзя. Постарайтесь уловить настрой других игроков, чтобы понять, нужно ли в данный момент промолчать или пришла пора назвать число.
Покажите на примере, как действуют правила, по ходу упраж​нения следите за их соблюдением, подбадривайте игроков. После 3—4 неудачных попыток добраться до числа 10 достигаемый рубеж можно снизить до 7—8.

Работа по теме
Беседа «О характере»
Запишите на доске тему занятия.

Ребята, давайте подумаем, чем люди непохожи друг на друга, кроме внешности? Правильно, поведением, темпераментом и харак​тером. Сегодня мы узнаем, что такое характер. Но сначала давайте прочитаем тему нашего занятия — она написана на доске.
Итак, что значит «Разные люди — разные характеры» ? Как вы это понимаете? Это значит, что люди различаются характерами: одни — добрые, другие — злые, одни — щедрые, а другие — жадные и т.п. В характере человека сочетаются очень разные черты, напри​мер, у одного — ум, смелость, замкнутость, у другого — справедли​вость, аккуратность, лень, а у третьего — трудолюбие, скромность, трусость. В характере каждого человека наиболее ярко выражены те или иные черты. Откройте Рабочую тетрадь на с. 40 и выполни​те задание «Черты характера».
Выполните задание вместе с детьми: послушайте их ответы, выберите наиболее подходящие или подскажите свои, попросите детей записать правильные ответы.

Задание «Назови противоположную черту характера»
Вы уже знаете, какие бывают черты характера. Сейчас мы про​верим, кто их знает лучше всех. Я буду называть одну черту харак​тера, а вы должны будете назвать противоположную. Например, я говорю «злой», а вы — «добрый». Итак, закройте Рабочие тетради, я называю первую черту характера. Приготовились!
Называйте поочередно то положительные, то отрицательные черты характера. За каждый правильный ответ давайте отличитель​ный значок. Победитель определяется по общей сумме набранных значков.

Игра «Сказочный художник»
Мы уже играли в игру «Художник», и вы знаете, что делает «ху​дожник»: он «рисует» словесный портрет какого-нибудь человека. В этой игре «сказочный художник» описывает черты характера ска​зочного героя, персонажа сказок или мультфильмов. После того как «художник» опишет характер выбранного им персонажа, мы попы​таемся угадать его. Тот, кто угадает, и будет следующим «сказоч​ным художником». Имена сказочных героев, которых вы можете за​гадывать, написаны на доске. Итак, «сказочным художником» бу​дет... (имя ребенка).

Перечень сказочных героев
Мальвина

Буратино

Дюймовочка

Винни-Пух

Герда

Карлсон

Шапокляк

Чебурашка

Лиса Алиса

Кот Базилио

Красная Шапочка

Пьеро

Маленькая Разбойница Карабас- Барабас Аленушка

Доктор Айболит Мэри Поппинс Почтальон Печкин Элл и

Соломенный Страшила Железный Дровосек Маугли

Царевна- Несмеяна

Иван-Царевич

Пеппи Длинный Чулок

Гарри Поттер

Золушка

Незнайка

Баба Яга

Знайка

Напишите на доске список черт характера. «Сказочный худож​ник» становится лицом к доске и спиной к одноклассникам, вы​бирает сказочного героя из предложенного перечня, потом пово​рачивается и начинает свой рассказ-описание со слов: «Этот ска​зочный герой по характеру...» Если ребенок затрудняется, ненавяз​чиво помогите ему описать характер героя, предлагая выбрать под​ходящую черту характера: «Этот сказочный герой — щедрый или жадный; трусливый или смелый?»

Время книги
Вы смогли правильно угадать сказочного героя по описанию его характера. А сейчас вы узнаете, на что бывают похожи характеры разных людей. Под приятную музыку вы послушаете «Сказку о Деревьях-Характерах». Сядьте поудобнее (если есть ковровое покрытие в классе, то можно предложить лечь на пол), положите голову на стол, закройте глазки и молча слушайте сказку, представляя все то, о чем в ней идет речь.
Включите запись релаксационной музыки и под нее читайте «Сказку о Деревьях-Характерах» (см. с. 92—94). Если некоторые дети не хотят или не могут расслабляться под музыку, можно пред​ложить им нарисовать, не мешая остальным детям, волшебный лес и в нем свое Дерево-Характер. После прослушивания сказки все дети открывают глаза.

Задание «Мое Дерево-Характер»
Вы прослушали сказку. Расскажите, о чем вы узнали из нее? Как вы думаете, растет ли в этом волшебном лесу ваше Дерево-Харак​тер ? А какое оно ?Откройте свои Рабочие тетради на с. 41 и создай​те рисунок «Мое Дерево-Характер». Итак, каждый рисует, как вы​глядит его Дерево-Характер: большое оно или маленькое, высокое или стелющееся по земле, раскидистое или состоящее только из ствола. Нарисуйте, какие есть ветки на этом дереве — толстые, средние, тонкие, и напишите, как они называются. Ведь каждая ветка — это определенная черта характера.
Включите спокойную музыку, походите по классу, окажите де​тям поддержку, отвечайте на вопросы. Ваши высказывания долж​ны подчеркивать индивидуальность и неповторимость каждого ребенка. Ни в коем случае не нужно делать критические замеча​ния или выделять лучшие рисунки.

Подведение итогов
Игра «И я... » (1-й вариант)

Сейчас я буду называть черту характера. Если у кого-то такая черта есть, то он на счет «три-четыре» должен сказать «Ия». На​пример, я говорю: «Я— отзывчивая. Три-четыре...» Тот, кто счита​ет себя отзывчивым, говорит: «И я». Итак, я—ленивая. Три-четы​ре.. Я— аккуратная... я — жадная... я — честная... я — замкнутая... я — упрямая... я — скромная... и т.п.
Домашнее задание
С помощью родителей подберите и напишите в Рабочей тетради на с. 40 одну пословицу о характере.
ЗАНЯТИЕ 22
КАКОЙ У МЕНЯ ХАРАКТЕР?
Задачи:
мотивировать детей на осознание собственных черт харак​тера;

поддерживать позитивное самоотношение детей;

расширять запас слов, используемых для обозначения черт характера;

актуализировать представления о хороших и плохих чертах характера.

Материалы: Рабочие тетради; цветные карандаши; запись ди​намичной и спокойной музыки (желательно оркестровая фан​тазия А. Лядова «Волшебное озеро»); листы бумаги.

Введение в тему занятия и разминка
Дети становятся в круг. Упражнение «Коллективный счет» (см. занятие 21)

Проверка домашнего задания
Дома вы подготовили пословицы о характере. Сейчас по очереди каждый из вас назовет свою пословицу и расскажет, что она означает.
Помогите каждому ребенку изложить свое понимание подо​бранной пословицы.

Работа по теме
Задание «Хорошие и плохие черты характера»
Ребята, сегодня на занятии мы узнаем, что значит хорони плохой характер. Поможет нам в этом стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?».
Задание заключается в том, что при чтении я буду оставаться, а вы вслух должны вставлять нужное слово. После прослушивания стихотворения я задам вопрос по его содержанию.
При чтении стихотворения делайте паузу там, где содержится нравственная оценка поступков героев. Затем задайте вопрос: «Ка​кие черты характера проявляются у героев стихотворения»? Если дети сразу не могут на него ответить, снова зачитайте отрывки из стихотворения.

Что такое хорошо и что такое плохо?
Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха: — Что такое (пауза) хорошо
и что та. ое (пауза) плохо? — У меня

секретов нет, —

слушайте, детишки, —

папы этого

ответ

помещаю

в книжке...

Если бьет дрянной драчун слабого мальчишку, я такого

не хочу даже

вставить в книжку. Этот вот кричит:

Не трожь тех,

кто меньше ростом!

— Этот мальчик так (пауза) хорош, загляденье просто!

	Если ты
	Храбрый мальчик,

	порвал подряд
	(пауза) хорошо,

	книжицу
	в жизни

	и мячик,
	пригодится.

	то ребята* говорят:
	Этот

	(пауза) плоховатый мальчик.
	в грязь полез

	Если мальчик
	и рад,

	любит труд,
	что грязна рубаха.

	тычет
	Про такого

	в книжку
	говорят:

	пальчик,
	он (пауза)плохой,

	про такого
	неряха.

	пишут тут:
	Этот

	он
	чистит валенки,

	(пауза) хороший мальчик.
	моет

	От вороны
	сам

	карапуз
	галоши.

	убежал, заохав.
	Он

	Мальчик этот
	хотя и маленький,

	просто трус.
	но вполне (пауза) хороший.

	Это
	Мальчик

	очень (пауза) плохо.
	радостный пошел,

	Этот,
	и решила кроха:

	хоть и сам с вершок,
	«Буду

	спорит
	делать (пауза) хорошо

	с грозной птицей.
	и не буду —

	
	(пауза) плохо».


Я буду называть определенную черту характера, а каждый из вас будет показывать мне, хорошая она (большой палеи, на правой руке поднят вверх) или плохая (большой палец вниз).
Итак, жадный..., аккуратный..., ленивый... и т.д.

 У автора — октябрята.

Вразброс называйте положительные и отрицательные черты характера с опорой на задание «Черты характера» (см. с. 40 в Рабо​чей тетради)

Беседа-опрос «Что такое хороший характер? Что такое плохой характер? ->
На прошлом занятии мы с вами говорили о характере, слушали сказку о Деревьях-Характерах. Подскажите мне:
Что такое характер?

Какие черты характера вам известны ?

Про какого человека говорят: «У него плохой характер» ? Какие черты присущи плохому характеру?

—• Про какого человека говорят: «У него хороший характер» ? Ка - кие черты характера присутствуют у этого человека ?
Конкурс «Знатоки черт характера»
Сейчас мы проверим, насколько хорошо вы знаете черты харак​тера. Каждый из вас примет участие в конкурсе «Знатоки черт ха​рактера». Вы разделитесь на группы из трех человек. Каждая трой​ка по моей команде на листочка должна написать как можно больше черт характера. После этого я соберу листочки и определю команду- победительницу, члены которой будут считаться знатоками черт характера.
Разделите группу на команды по три человека, раздайте каж​дой по одному листочку и засеките время (7—8 минут). Анализ на​писанных черт характера и подсчет их количества проведите во вре​мя выполнения детьми задания «Мой психологический портрет».

Упражнение «Зеркало»
Упражнение выполняется в парах, где один участник — «челове​чек», который совершает различные движения, другой — «зеркало», которое в точности повторяет движения «человечка». Разбейтесь по парам и pacnpеделите роли. «Зеркало» и «человечек» становятся друг напротив друга. По моему хлопку «человечек» делает перед «зер​калом» любое движение. После двух хлопков «зеркало» в точности по​вторяет это движение.
После двух-трех повторов движений попросите детей поменять​ся ролями.

Задание «Мое отражение в озере»
Теперь мы отправимся в путешествие на волшебное озеро. Это путешествие необычное — под музыку вы мысленно перенесетесь в совсем другое место. Сядьте поудобнее, голову положите на стол глазки закройте.
Включите спокойную музыку.

Прислушайся к своему дыханию. Оно становится ровным, спокой​ным, размеренным. Спокойный вдох — спокойный выдох, спокойный вдох — спокойный выдох. Представь, что вокруг волшебный лес. Яр​кое, ласковое солнце проглядывает через вековые дубы и хрупкие бе​резки, стройные сосны и пушистые елочки. Слышен шелест листьев, пение птиц, чувствуется запах хвои и травы. По голубому небу плы​вут легкие облачка, В гуще леса видна узенькая тропинка. Она при​глашает пройтись по ней и выводит к круглому, как чаша, озеру. Вода в нем спокойна и совершенно прозрачна. В ней играют солнечные зай​чики. Это озеро — волшебное, потому что на его зеркальной поверх​ности отражается характер человека, такой, какой он есть на са​мом деле, — со всеми приятными и неприятными чертами...
Посмотри, как в зеркало, в это волшебное озеро и ты увидишь в нем себя, свои хорошие и плохие поступки, свои положительные и отрицательные черты. Присмотрись внимательно к своему отраже​нию в волшебном озере, портрет человека с каким характером ты видишь в нем?
Вот подул легкий ветерок, и зеркальная поверхность озера заря​била и изображение пропало. Озеро утратило свое волшебство. Та же. лесная тропинка выводит тебя к знакомой солнечной полянке, отку​да и началось это путешествие. Чистый лесной воздух, пение птиц, приятные прикосновения лучей солнца. Сделай глубокий вдох, затем глубокий выдох, опять глубокий вдох, снова выдох. Взгляни еще раз на
лес, прощаясь с ним. Стихает музыка. Можно открыть глазки, под​вигать головой и плечами, потянуться, улыбнуться. Путешествие на волшебное озеро закончилось.
Если во время упражнения некоторые дети открывают глаза, двигаются, отвлекаются, жестами или прикосновениями попро​сите их закрыть глаза и не мешать другим или предложите нарисо​вать то, что они представляют под музыку.

Задание «Мой психологический портрет»
В волшебном озере отражался ваш характер — такой, какой он есть на самом деле. Сейчас вы опишете его. Откройте свои Рабочие тетради на с. 42 и посмотрите на название задания. В левой части каждый пишет свои положительные черты характера, которые нра​вятся ему в себе, за которые можно хвалить; в правой — отрица​тельные черты характера, которые ему не нравятся в себе, за кото​рые можно ругать.
Подведение итогов
Игра «И я...» (2-й вариант)

Я буду называть сказочного героя. Если вы похожи на него по ха​рактеру, то на счет «три-четыре» нужно сказать «И я». Я — Ца​ревна-Несмеяна. Три-четыре...
Материал берите из перечня сказочных героев (см. занятие 21).

Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочих тетрадях на с. 43 сказочного героя, на ко​торого вы похожи по характеру.
ЗАНЯТИЕ 23
КАКОЙ ХАРАКТЕР У ДРУГИХ?
Задачи:
35- помочь детям осознать особенности собственного характера на основе оценки своих поступков;

36- развивать экспрессивные способности детей. Материалы: Рабочие тетради; написанный на доске перечень сказочных героев (см. занятие 21).

Введение в тему занятия и разминка
Проверка домашнего задания
Дома вы нарисовали сказочного героя, похожего на вас по харак​теру. Напишите на своем рисунке его имя. А теперь напишите здесь же черты характера, свойственные этому герою, опишите, какой он по характеру.
Пройдите по классу, просматривая тетради, помогите сформу​лировать черты характера. Если ребенок идентифицирует себя с отрицательным сказочным героем, помогите ему найти у себя по​зитивные черты.

Работа по теме
Задание «У кого такой характер?»
Сейчас я (или назовите кого-то из детей) буду называть какую- нибудь черту характера, а вам необходимо назвать тех сказочных героев, которым она свойственна. Кто даст больше всех правильных ответов — тот лучший Знаток характеров.
Игра «Сказочный художник» (см. занятие 21)

Назначайте «сказочными художниками» тех, кто еще не успел ими побывать на предыдущих занятиях. Дети создают психологи​ческие портреты персонажей, используя перечень сказочных ге​роев, но уже без опоры на задание «Черты характера». Можно ус​ложнить игру — «художник» загадывает персонажа произвольно, не из имеющегося перечня.

Беседа-опрос «Хороший — плохой характер»
Сегодня на занятии вы определяли, какой характер у персонажей сказок. Скажите:
37- Что значит иметь хороший характер ?

38- А что означает плохой характер?

39- На что мы опираемся, когда судим о характере человека, когда делаем вывод о том, хороший он или плохой?

Игра «Царевна-Несмеяна»
Царевной-Несмеяной (Царевичем-Несмеяном) у нас будет... (имя ребенка). Чтобы ее (его) развеселить, поднять настроение, надо сказать ей (ему) добрые и искренние слова о том, какая она (он) хо​рошая (хороший). Например: «Ты такая (такой) доброжелательная, умная, аккуратная...»
Не допускайте обсуждения непривлекательных черт!

Разыгрывание этюдов «Сеня-Растеряшка», «Молчок», «Капитан»*
Сейчас нужно изобразить персонажей с разными чертами характе​ра. Первый персонаж — Сеня-растеряшка. Он на все вопросы взрослого отвечает: «Яне знаю», — пожимает плечами, разводит руками, смот​ рит вопросительно. Я прочитаю стихотворение про него, а вы на каж​дый мой вопрос реагируйте так, как реагировал бы Сеня-Растеряшка.
Сеня-Растеряшка, где твоя рубашка?
Может, серые коты унесли ее в кусты ?
Может, заяц приходил? Может, ежик утащил?
Может, плюшевый медведь захотел ее надеть?
Стал рубашку примерять — взял и сунул под кровать.
Сеня-растеряшка, вот твоя рубашка!
А теперь следующий персонаж — Молчок. Молчок первый день в новой школе. Он робеет, ему кажется, что учительница им недоволь​на, а ребята вот-вот обидят. Поэтому он робко сидит на кончике стула с опущенной головой, положив ладони на коленки. Вы внима​тельно слушаете стихотворение и сразу же изображаете, как ведет себя Молчок-новичок.
В школу к нам пришел Молчок, очень робкий новичок.
Он сначала был несмел, с нами песенок не пел.
А потом глядим — привык: словно зайка — скок да прыг.
До чего же осмелел: даже песенку запел.
Теперь пусть каждый из вас представит себя капитаном-впередс​мотрящим, который отвечает и за корабль, и за пассажиров. Капи​тан стоит на мостике корабля. Вокруг темное небо, высокие крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он доведет свой корабль до порта назна​чения. Встаньте на стул. Осанка гордая, взгляд устремлен вперед.
Подведение итогов
Задание «Мои одноклассники и сказочные персонажи»
Откройте Рабочие тетради на с. 44. Напишите имена и фамилии четверых одноклассников, которые нравятся вам по характеру, а под ними — имена сказочных героев, у которых похожий характер.
Задание «Я и сказочные персонажи»
А теперь напишите черты характера, которые вам нравятся в себе, а под ними — сказочных персонажей, которым в наибольшей сте​пени присущи эти черты.
Соберите Рабочие тетради и проанализируйте результаты за​дания. Составьте социометрическую матрицу. В ее клеточки впи​шите данные о позитивных выборах ребят и сведения о персона​жах, с которыми ассоциируются одноклассники. Укажите также персонажей, с которыми идентифицируют себя сами выбирающие.

Домашнее задание
Подумайте, какие черты характера вам хотелось бы иметь.
ЗАНЯТИЕ 24
МОЙ ХАРАКТЕР: ОЦЕНИМ НЕДОСТАТКИ
Задачи:
помочь детям осознать непривлекательные черты своего ха​рактера за счет получения обратной связи от одноклассников;

развивать рефлексивные способности и способности оцен​ки других людей;

развивать экспрессивные возможности детей. Материалы: Рабочие тетради; набор карточек с названиями черт характера из задания «Черты характера» (Рабочая тетрадь, с. 40); карточки с описанием сценок «Мороженое», «Три характера».

Введение в тему занятия и разминка
Игра «Солнце и планеты»
В игру «Солнце и планеты» играют ведущий, который является «солнцем», и 5—6участников — «планет». Остальные ученики будут следить за изменениями в расположении «планет». «Солнце» и «пла​неты» выходят на середину класса. «Солнце» располагается на стро​го определенном месте (отметьте мелком круг на полу). Оно сильнее «притягивает» к себе те «планеты», которые наиболее похожи на него по характеру. Поэтому ближе к нему располагаются «планеты», имеющие большое сходство характеров с ним, а дальше — «плане​ты», с которыми сходство характеров маленькое.
Игра заключается в том, что «солнце» расставляет окружаю​щие его «планеты» в соответствии со сходством характеров. По​том оно становится на свое место и закрывает глаза, а «планеты» в это время на счет «раз-два-три» встают от «солнца» по собствен​ному усмотрению, то есть так, как они сами думают о сходстве своего характера с характером «солнца». После «солнце» по моей команде открывает глаза и называет, что изменилось в располо​жении «планет». Остальные слушают ответы «солнца», исправля​ют его, если оно ошибается. Потом «солнцем» становится другой участник игры.
Первым «солнцем» назначьте самого активного и признанно​го в классе ребенка, затем «солнцем» становятся непринятые или отвергаемые в классе ребята. Следите за тем, чтобы каждый ребе​нок получил от одноклассников хотя бы минимум принятия и одоб​рения.

Задание «Круг моих качеств»
Откройте Рабочие тетради на с. 45. Подумайте, какие черты характера вам присущи. Впишите их названия вокруг буквы «Я» на рисунке так: если у вас это качество проявляется очень часто, то пишите его совсем рядом с буквой «Я»; если качество проявляется реже, значит, и находиться оно должно дальше.
Работа по теме
Проверка домашнего задания
Раздайте Рабочие тетради, пусть дети впишут на с. 46 самые важ​ные качества характера, которые они хотели бы иметь, и сказоч​ного персонажа, у которого эти качества есть.

Поднимите руку те, кто хочет быть более умным, смелым... (че​стным, общительным, щедрым и т.п.). Итак, многие люди хотят стать лучше: большинство из вас хотят быть более...
Назовите наиболее часто встречающиеся в Рабочих тетрадях черты характера. Выпишите на доске эти черты характера.

Задание «Презентация сказочных героев»
У нас сегодня на занятии презентация — представление сказоч​ных героев. Каждый из вас по очереди будет выходить на середину класса и говорить от имени этого героя о привлекательных для себя чертах характера. Например: «Я— Буратино. Я самый веселый, на​ходчивый и смелый!»
Помогите каждому ребенку вжиться в роль и сказать о досто​инствах своего персонажа от первого лица.

Беседа-опрос «От поступков к характеру»
Сегодня на занятии вам удалось указать черты характера, ко​торых вам недостает, и назвать от имени сказочного героя желае​мые качества характера. Как вы думаете, что нужно делать, что​бы эти черты характера, которых вам сейчас недостает, появились ?
Вот подсказка-пословица, которую вы узнали на прошлом заня​тии: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнешь характер».
Пословицу предварительно напишите на доске. При обсужде​нии ее смысла подведите детей к мысли о том, что характер чело​века формируется от поступков к привычкам, а от привычек к чер​там характера.

Чтобы появились желаемые черты характера, нужно совершать со​ответствующие им поступки и действия как можно чаще, чтобы они стали привычными. Например, чтобы стать добрым, нуж​но совершать добрые поступки. А теперь скажите: на основе че​го мы судим о характере человека, как определяем, хороший он или плохой ?
Правильно, на основе его поступков, хороших или плохих.
Разыгрывание сценок «Мороженое», «Три характера»*
Роли в сценках играют (назовите имена детей). Остальные бу​дут зрителями, их задача — описать характер персонажей из разыгрываемых сценок. В сценке «Мороженое» персонажами являются мама, девочка и мальчик, а в сценке «Три характера» — три девочки или три мальчика, разные по характеру: Плакса, Злюка, Резвушка, Жадина, Сообразительный, Рассеянный.
Распределите роли между детьми, учитывая их пожелания, и раздайте им карточками с описанием роли, охарактеризуйте разыгрываемых ими персонажей, подбадривайте неуверенных детей.

Сценка «Мороженое»
Мама дала девочке деньги на мороженое. Девочка вприп​рыжку побежала к киоску с мороженым и по дороге не заме​тила, как у нее из кармашка выпали деньги. Вот и киоск, где продают мороженое. Опустила девочка руку в кармашек, а денег там уже нет. Расстроенная, она пошла домой. «Где же я их потеряла?» — думала девочка. А деньги нашел мальчик. Он тоже решил на них купить мороженое. Мальчик встретился с девочкой. Девочка к нему обращается: «Мама дала мне день​ги на мороженое, а я их потеряла». «Вот они», — отвечает маль​чик и протягивает ей пропавшие деньги. «Ты — честный!» — говорит девочка. Она покупает мороженое и делится им с мальчиком.

Сценка «Три характера»
Нужно показать, как ведут себя три персонажа, разные по характеру, в одной и той же ситуации.

Для девочек:
Жили-были три закадычные подружки — Плакса, Злюка и Резвушка. Однажды, гуляя, они попали под дождь и сильно вымокли. Покажите, как поведут себя Плакса, Злюка и Рез​вушка.

Для мальчиков:
Жили-были три закадычных друга — Жадина, Сообрази​тельный и Рассеянный. Однажды они вместе играли на улице и нашли совсем новый детский велосипед. Покажите, как по​ступят Жадина, Сообразительный и Рассеянный.

Задание «Лесенки характера»
Нарисуйте на доске лесенку из семи ступенек и напишите ее название «Лесенка характера».

На доске нарисована лесенка характера. На ней располагаются разные по характеру люди. На нижних ступеньках находятся са​мые злые, жадные, ленивые, трусливые, лживые, в общем, самые не​приятные по характеру люди, а на верхних — самые добрые, трудо​любивые, смелые, честные, в общем, самые приятные по характеру люди.
Сейчас один из вас выйдет к доске, возьмет карточку с названия​ми двух противоположных черт характера, например, «жадный — щедрый», решит, на какой ступеньке лесенки он стоит по этим ка​чествам, и на ней напишет слово «Я». Написанное на карточке каче​ство ни в коем случае нельзя произносить вслух!
Выдайте ребенку карточку с названием черт характера. (Ис​пользуйте качества из задания «Черты характера» (Рабочая тет​радь, с. 40). Выпишите все 14 качеств: подберите недостающие антонимы.)

Все остальные в это время откроют задание « Черты характера» в Рабочих тетрадях на с. 40. Вы должны догадаться, по какой черте характера ваш одноклассник поставил себя на данную ступеньку. Тот, кто догадался, будет водящим в следующий раз.
Позаботьтесь о том, чтобы ребята пытались угадывать не слу​чайно, чтобы они аргументировали свои ответы. Это позволит из​бежать обид и обеспечит психологически безопасное получение детьми обратной связи о себе от одноклассников.

Задание «Я на лесенках характера»
В Рабочей тетради на с. 47есть изображение шести лесенок. По​думай, в каком месте каждой из шести лесенок ты находишься ? На​пиши слово «Я» на той ступеньке, где ты находишься. А теперь поду​май, на какую ступеньку на каждой лесенке тебя поставит мама, и напиши на ней букву «М». А на какую ступеньку тебя поставит учи​тельница? Напиши на ней букву «У».
Домашнее задание
Нарисуйте в Рабочей тетради на с. 48любую эмоцию — радость, грусть, злость, страх, удивление, обиду, интерес.
РАЗДЕЛ V
Я И МОИ эмоции
ЗАНЯТИЕ 25
ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИИ?
Задачи:
ознакомить детей с содержанием понятия «эмоции»;

способствовать осознанию детьми собственных эмоций. Материалы: Рабочие тетради.

Введение в тему занятия и разминка
Упражнение «От улыбки станет всем теплей»
Если у вас хорошее настроение, что вы можете подарить другим людям при встрече ? Как вы без слов сообщаете им о своем прекрасном настроении ?Правильно, улыбкой. Улыбка может согреть своим теп​лом и улучшить настроение. Поднимите большой палец правой руки те, у кого сейчас хорошее настроение и кто готов им поделиться с остальными. А теперь все, кто поднимал палец, образуют круг, в центр которого станут те, у кого сейчас не очень хорошее настрое​ние. Игроки с хорошим настроением будут посылать свои улыбки в центр круга. Итак, от улыбки станет всем теплей. Наша лучистая и теплая улыбка может улучшить всем настроение.
Если не окажется детей с плохим настроением, то стоящие в кругу дети посылают улыбки друг другу. После этого все садятся в общий круг.

Игра «Передача предмета по кругу»
Водящий задумывает какой-нибудь предмет и показывает, как он выглядит, соседу слева, который принимает этот воображаемый предмет и передает его дальше по кругу. Так происходит до тех пор, пока воображаемый предмет не вернется к водящему. В этой игре необходимо придерживаться двух правил: не разговаривать и ста​раться понять, какой предмет вам передают.
Начните игру. После каждого раунда обсудите с детьми, какой именно предмет передавался по кругу. Обсуждение должно прохо​дить в обратной последовательности — тот, кто передавал предмет последним, высказывается первым.

Работа по теме
Игра «Превращение в животных»
В этой игре вы будете превращаться в разных животных и пока​зывать, что они чувствуют, переживают. Покажите, как: в страхе прячется от волка испуганный зайчик (сидит в кустах и дрожит);
печалится и грустит козленочек-Иванушка из сказки про Але​нушку;

выглядит любопытный енот;

страдает гадкий утенок от придирок своих сородичей;

сердится лев — царь зверей;

радуется неунывающая мартышка из мультфильма «38 по​пугаев»;

испытывает удовольствие кот на солнцепеке.

Все то, что переживали, чувствовали животные, которых вы показывали, — это и есть эмоции.
Беседа-объяснение по теме «Что такое эмоции?»
Что такое эмоции ? Чтобы ответить на этот вопрос, надо вспом​нить, когда вы в последний раз сильно удивились?
Выслушав ответы детей, сделайте обобщающие выводы о том, когда мы удивляемся.

А бывает ли, что вы обижаетесь ? Что обычно вас обижает ?
Сделайте вывод о том, когда мы обижаемся.

Расскажите, какие события могут вас обрадовать. Как можно ваше настроение сделать радостным ?
Сделайте вывод о том, когда мы радуемся.

Если вы сердитесь, сильно злитесь, то в каких ситуациях это про​исходит ?
Сделайте вывод о том, когда мы сердимся.

Итак, вы способны в разных ситуациях после некоторых собы​тий испытывать определенные эмоции. Когда происходят приятные для нас события или исполняются наши желания, мы переживаем положительные эмоции — радость, счастье, удивление, удовольствие. Неприятные события и неисполненные желания вызывают у нас от​рицательные эмоции — грусть, обиду, страх, злость.
Задание «Угадай эмоции!»
Попросите детей открыть Рабочие тетради на с. 49, где приве​дены рисунки эмоций*.

Рассмотрите рисунки мышек в разном настроении. Угадайте, что переживает, что чувствует мышка под номером один (два, три и т.д.)? Подсказка: они боятся, радуются, удивляются, обижаются, сердят​ся, чувствуют вину...
Проверьте правильность ответов и продолжите работу уже с другими сериями набора («Дама», «Попугай»).

Подведение итогов
Задание «Какие эмоции я знаю?»
В Рабочей тетради на с. 50 напишите, какие вы знаете слова, пе​редающие то, что мы чувствуем, переживаем. Некоторые из этих слов вы узнали сегодня на занятии, а некоторые знали и раньше. Необходи​мо написать как можно больше слов, обозначающих наши эмоции.
Домашнее задание
Выберите трех персонажей с разным настроением из нарисован​ных в Рабочей тетради. Запишите на с. 50, какие чувства они испы​тывают (допустим, обиженная дама, грустный попугай и довольная мышка). Придумайте историю, которая могла бы с ними случиться.
ЗАНЯТИЕ 26
КАКИЕ БЫВАЮТ ЭМОЦИИ?
Задачи:
показать богатство и многообразие эмоций;

расширить активный словарь понятий, обозначающих эмоции;

развить мимический и жестовый репертуар выражения эмоций;

    способствовать осознанию детьми способов выражения соб​ственных эмоций.

Материалы: Рабочие тетради; карточки с названиями сказоч​ных персонажей; несколько медалей «Знаток эмоций».

Введение в тему занятия и разминка
Дети рассаживаются на стульчики и образуют круг. Упражнение «От улыбки станет всем теплей» (см. занятие 25)

Работа по теме
Игра «Покажи и угадай эмоцию»
На прошлом занятии мы узнали, что люди и животные пережи​вают самые разные эмоции. Какие это могут быть эмоции, мы сей​час увидим. Каждый из вас получит карточку с заданием показать, что чувствует тот или иной сказочный герой.
Раздайте игрокам карточки с заданиями для игры, помогите настроиться, разъясните ситуацию, вызвавшую ту или иную эмо​цию, подбадривайте неуверенных.

Персонажи к игре «Покажи и угадай эмоции»
любопытный Буратино;

грустный Пьеро;

Карабас-Барабас в гневе;

Мальвина, удивленная неаккуратностью Буратино;

обиженный кот Леопольд;

Золушка, чувствующая свою вину, когда ее ругает мачеха;

грустная царевна Несмеяна;

Дюймовочка, которая испытывает отвращение к Кроту;

горюющая Герда, которая узнала о пропаже Кая;

поросята Ниф-Ниф и Нуф-Нуф из сказки «Три поросенка», в страхе убегающие от волка;

довольный львенок из мультфильма «Львенок и черепаха»;

радостный Винни-Пух, который любит ходить в гости по утрам.

А теперь игроки по очереди показывают эмоции своих героев, а мы угадываем, какая это эмоция.
С помощью вопросов помогайте детям называть эмоции либо в форме существительных (Что чувствует, что испытывает данный герой? — Страх, радость, интерес, обиду...), либо в форме глаголов (Что делает данный герой? — Боится, радуется, интересуется, оби​жается...).

Беседа-опрос по теме «Какие бывают эмоции?»
Мы увидели, какими разными бывают эмоции. Давайте снова на​зовем их. Это радость, страх, горе/страдание, удивление, грусть, обида, удовольствие, отвращение, презрение, гнев/злость, вина, ин​терес.
Записывайте названия на доске и к каждому названию присое​диняйте схематический рисунок каждой эмоции. Для облегчения задачи можно использовать плакат «Что ты сейчас чувствуешь?»* Скажите, какие из этих эмоций являются положительными, при​ятными, а какие — отрицательными, неприятными.
Попросите детей аргументировать свои ответы, обобщайте мнения и ставьте около каждой эмоции значок «+», если она по​ложительная и «—», если отрицательная.

Игра «Передача эмоций по кругу»
В этой игре водящий задумывает любую эмоцию и показывает ее без слов соседу слева. Тот должен понять, какая эмоция загадана, и именно ее передать своему соседу слева, и так продолжается до тех пор, пока эмоция не вернется к водящему.
Игра может проходить в несколько раундов.

Проверка домашнего задания
Какие истории вам удалось придумать дома ? Поддерживайте авторов, каждому рассказчику вручайте специ​альную медаль «Знаток эмоций».

Подведение итогов
Чья история вам больше всего понравилась?

О каких эмоциях мы сегодня узнали на занятиях?

Какие эмоции относятся к отрицательным?

Какие эмоции относятся к положительным?

Какие игры и задания вам понравились?

Домашнее задание
В течение двух недель вам надо вести Дневник эмоций в Рабочей тетради на с. 51.
ЗАНЯТИЕ 27
КОНКУРС ЧУВСТВОВЕДОВ
Задачи:
мотивировать детей на понимание собственных и чужих эмоций;

развивать умение выражать свои эмоции с помощью жестов и мимики;

развивать умение «прочитывать» эмоции других;

способствовать осознанию детьми способов выражения эмоций.

Материалы: Набор карточек с названиями эмоций (радость, страх, горе/страдание, удивление, грусть, обида, удовольствие, отвращение, презрение, гнев/злость, вина, интерес); фото де​тей, испытывающих разные эмоции; тексты этюдов для разыг​рывания (см. задание «Этюды»); листы бумаги; медали «Луч​ший чувствовед», «Знаток эмоций».

Введение в тему занятия и разминка
Чувствоведы — это те люди, которые ведают чувствами, хоро​шо разбираются в своих и чужих эмоциях. Сегодня мы проводим кон​курс, на котором вам будут предложены задания для проверки того, насколько хорошо вы разбираетесь в эмоциях.
Распределите детей на команды по 4—5 человек и разместите каждую команду за отдельным столом.

Работа по теме
Игра «Передай эмоцию»
Команды строятся в шеренги. В каждой шеренге в затылок друг другу стоят члены одной команды, которые будут передавать без слов по очереди определенную эмоцию. При передаче эмоции не разговари​вать и не поворачиваться друг к другу лицом, пока к вашему плечу не прикоснутся. Последний в шеренге игрок, «получив» эмоцию, подни​мает руку. Это значит, что команда выполнила задание. Какую эмо​цию надо передавать, я скажу первому игроку каждой шеренги.
Проведите тренировочную игру с участниками одной коман​ды, чтобы все дети усвоили правила.

Выдайте первым участникам каждой команды по карточке с на​званием эмоции. После состязания выясните у команд (от послед​него игрока к первому), какая эмоция передавалась. Победитель​ницей становится та команда, которая и быстрее всех передала эмо​цию, и не исказила ее в процессе передачи. Ей присваивается два балла. Если команда была точной, но не быстрой, она получает один балл. Состязание может проводиться в два-три раунда. Полученные в течение всего конкурса баллы каждой команды фиксируются на доске. После каждого состязания подводятся итоги конкурса.

Задание «Список эмоций»
Участники команд рассаживаются на свои места. За 5 минут игроки каждой команды на одном листочке напишут как можно боль​ше эмоций.
Через 5 минут соберите листочки, прочтите записи и присвой​те командам баллы в зависимости от количества эмоций.

Задание «Определи эмоцию»
В этом конкурсе командам предстоит серьезное испытание: они должны определить эмоцию ребенка по фотографии и придумать ко​роткую историю о том, как эта эмоция возникла. Историю можно записать. Раздайте командам фото детей. При подведении итогов учи​тывайте не только правильность определения эмоции по фото, но и понимание причин ее возникновения. Если и то, и другое при​сутствует в ответах команды, то она получает 2 балла, если присут​ствует только одна составляющая — 1 балл.

Задание «Сценки»
В последнем конкурсе команды готовят и показывают сценку, где герои испытывают разные эмоции. После показа сценки зрители уга​дывают эти эмоции.
Раздайте детям тексты с описанием сценок, помогите распре​делить роли и дайте «режиссерские» подсказки.

Процедура состязания: команда показывает сценку, участники других команд называют показанные эмоции, затем озвучиваются правильные ответы и присваиваются баллы. Если эмоции героев будут угаданы верно, то по 1 баллу за каждую получает как та ко​манда, которая угадала, так и та, которая показала.

Сценки для разыгрывания
Два ежика
Два друга-ежика шли по лесу и услышали: в траве что-то тикает. Сначала они испугались тиканья, но потом подошли ближе и с любопытством начали рассматривать незнакомый предмет. (Страх и любопытство.)

Медведь и еж
Косолапый медведь случайно задел ежа и уколол себе лапу. Медведь обижается на ежа, а тот чувствует себя виноватым. (Обида и вина.)

Волк и заяц
Волк погнался за зайцем, но заяц быстро убежал и скрыл​ся. Волк его не догнал, остался голодным и горюет, а заяц раду​ется. (Страдание и радость.)

Гадкий утенок на птичьем дворе
Гусь с презрением, свысока относится к гадкому утенку, а он очень грустит из-за этого. Только цыпленок жалеет его. (Пре​зрение, грусть, жалость.)

Лев и птичка
Грозный Лев — царь зверей рассердился на птичку-невелич​ку. А она сильно испугалась его рычания. (Гнев/злость, испуг.)

Котенок и его мама
Котенок-шалун нечаянно разбил новую вазу. Мама его ру​гает, а он чувствует себя виноватым. (Недовольство, вина.)

Подведение итогов
Суммируйте баллы каждой команды за все конкурсы, опреде​лите команду-победительницу и вручите ее участникам медали «Лучший чувствовед». Остальные дети получают медаль «Знаток эмоций».

Домашнее задание
Продолжите ведение Дневника эмоций.
ЗАНЯТИЕ 28
ЧТО Я ЗНАЮ О СВОИХ эмоциях?
Задачи:
способствовать осознанию детьми богатства собственного эмоционального мира;

развить способности детей к дифференцированию эмоций. Материалы: Рабочие тетради с заполненными Дневниками эмо​ций; аудиозапись эмоционально-насыщенных музыкаль​ных фрагментов для задания «Что я чувствую, слушая музыку» (например, музыка Н. Мясковского «Тревожная колыбельная», Д. Львова-Компанейца «Хорошее настроение», Д. Кабалевского «Плакса»).

Введение в тему занятия и разминка
Игра «Заколдованный принц/заколдованная принцесса»
Ребята, вы знаете сказки, герои которых оказались заколдованы. Что это за сказки? Сейчас мы перенесемся в сказку, где действуют и заколдованные герои, и добрый волшебник. Распределитесь по парам. Один игрок из пары — заколдованный принц или заколдованная прин​цесса. Они превращены злой колдуньей в неподвижную статую, ли​шенную всяких эмоций. Другой игрок — добрый волшебник, который может снять чары с заколдованного. Его задача — сделать так, что​бы заколдованный засмеялся. При этом волшебнику запрещается при​касаться к принцу или принцессе или наносить им вред.
Когда один игрок будет расколдован, игроки меняются роля​ми. После игры проведите обсуждение лучших способов «раскол​довывания».

Работа по теме
Проверка домашнего задания
В течение двух недель каждый из вас вел Дневник наблюдений за своими эмоциями. Давайте подведем итоги этих наблюдений. По​смотрите в свои Дневники эмоций на с. 51.
Переверните страницу. Пусть каждый определит, какой цвет (или цвета) чаще всего встречается при обозначении его эмоций. В верхней пустой клетке таблицы нарисуйте кружок того же цвета (или кружки, если цветов несколько). А теперь подсчитайте, сколь​ко раз встречались в Дневнике рожицы разных видов. В пустой кле​точке рядом с каждой рожицей напишите число, обозначающее, сколь​ко раз она встречалась.
Попросите детей по желанию рассказать о том, что у них полу​чилось. Пусть каждый сделает вывод о том, какие эмоции у него возникают чаще и какого они цвета.

Задание «Наши эмоции»
А сейчас мы узнаем, какие эмоции есть в Королевстве Внутрен​него Мира каждого из нас. Пусть встанут те, кто чувствует себя в данный момент очень счастливым... (грустным, сердитым, смешли​вым, обиженным, довольным, виноватым, радостным, испуган​ным, удивленным).

Задание «Этюды»*
А сейчас на короткое время вы превратитесь в героя стихотво​рения, которое я вам прочитаю. Слушая чтение, вы изображаете, показываете эмоцию главного героя стихотворения. Прочтите стихотворения и вместе с детьми выполняйте зада​ние. После показа спросите, что же это была за эмоция.

Стихотворения для задания «Этюды» Орел
Вот за решеткой, хмур и зол, сидит орел.

Могучих крыльев гордый взмах внушает страх.

Он был свободный властелин седых вершин.

Теперь в неволе, хмур и зол, сидит орел.

(В. Викторов) Рассеянный с улицы Бассейной (отрывок)

Однажды на трамвае он ехал на вокзал

И, двери открывая, вожатому сказал:

«Глубокоуважаемый вагоноуважатый!

Вагоноуважаемый глубокоуважатый!

Во что бы то ни стало мне надо выходить.

Нельзя ли у трамвая вокзал остановить?»

Вожатый удивился.

Трамвай остановился.

Вот какой рассеянный

С улицы Бассейной!

(С. Маршак)

Задание «Что я чувствую, слушая музыку?»
Как вы думаете, можно ли свои эмоции, настроения передать му​зыкой? Действительно, можно. Это прекрасно удается композито​рам, которые умеют зашифровать в своих музыкальных произведени​ях волнующие их переживания. Сейчас прозвучит мелодия. Вы сначала слушаете ее с закрытыми глазами, а потом рисуете в Рабочей тетра​ди на с. 53 картину, образ, появившийся у вас под влиянием мелодии.
В зависимости от наличия времени дайте для прослушивания 1—3 мелодии.

Подведение итогов
Беседа-опрос по пройденному материалу
Вот уже на протяжении трех занятий мы с вами анализируем свои эмоции, показываем и угадываем эмоции разных персонажей, со​чиняем про них истории, рисуем эмоции. Давайте подытожим все, что мы узнали об эмоциях. На доске письменно некоторые из вас бу​дут отвечать на вопросы:
Что такое эмоции ? Какие ты знаешь эмоции ?

Назови положительные эмоции. Расскажи, как они возникают.

Назови отрицательные эмоции. Расскажи, как они возникают.

С помощью чего мы выражаем свои эмоции ?

Вопросы написаны на доске. Пригласите четырех желающих дать на них письменный ответ.

Пока ребята готовятся у доски, каждый из вас подумает и рас​скажет, какие события, обстоятельства могут вызвать у него, на​пример, радость (гнев/злость, интерес, страх, удивление, обиду, жа​лость, вину, отвращение).

Каждый ребенок выбирает одну эмоцию, о причинах возник​новения которой он и расскажет. После этого опросите детей, выз​вавшихся к доске, остальные дети пусть помогают им.

Домашнее задание
Придумайте сказку об одной эмоции и запишите ее в Рабочей тет​ради на с. 54.
ЗАНЯТИЕ 29—30
КОРОЛЕВСТВО ВНУТРЕННЕГО МИРА
Задачи:
систематизировать, обобщить и повторить пройденный ма​териал;

стимулировать интерес к самопознанию;

способствовать осознанию детьми содержания собственно​го Внутреннего Мира.

Материалы: Рабочие тетради; кукла Пси-Маг; карточки с психологическими понятиями (см. задание «Что есть в Ко​ролевстве Внутреннего Мира?»); изображения гномов-ощу​щений — Глазастика, Ушастика, Нюхача, Вкусняшки и Рукастика; лазерная указка; изображения Рыцарей темпера​мента — эмоционального и быстрого на поступки Холерика (красного цвета), основательного и медлительного Флегма​тика (желтого цвета), неунывающего и энергичного Сангви​ника (зеленого цвета), печального и поэтичного Меланхо​лика (синего цвета); модель, рисунок или схема Дерева-Ха​рактера с открепляющимися листками, на которых написа​ны качества характера (см. занятие 21); схематические ри​сунки основных эмоций (см. занятие 26).

Введение в тему занятия и разминка
Проверка домашнего задания
Дома вы придумывали сказку про эмоцию. Расскажите, какие истории у вас получились.
Как вариант — можно придумывать по очереди общую исто​рию по кругу.

Работа по теме
Дети садятся в круг, в центре которого стоит стол с располо​женными на нем материалами. Стол пока накрыт материей. По исходному замыслу стол — это пространство Королевства Внут​реннего Мира. Рядом расположена кукла Пси-Маг.

Беседа «Что есть в Королевстве Внутреннего Мира?»
Сегодня на занятии нам предстоит восстановить все, что мы с вами узнали за год о Королевстве Внутреннего Мира, о его жите​лях. Но сначала вспомним того, кто все это время был нашим про​водником по этому Королевству. Это психологический волшебник, и зовут его как?(Пси-Маг.) Зачем он приходил к нам на занятия в течение всего года ? Чтобы познакомить нас с Королевством Внут​реннего Мира, волшебным и загадочным. Как вы уже знаете, это Королевство есть у каждого из нас. У каждого из вас оно — особен​ное, непохожее на другие. Мы знакомились с тем, что есть в вашем Королевстве Внутреннего Мира, с его жителями. Как вы думаете, зачем сейчас пришел к нам Пси-Маг?Конечно же, для того, чтобы собрать их всех вместе и представить нам. Имена жителей Коро​левства знакомы вам и написаны на карточках. Вот только каж​дое имя представлено на двух карточках, и чтобы его прочитать, необходимо соединить карточки так, чтобы получилось слово.
Раздайте по одной карточке каждому ребенку.

Надписи на  карточках

	Пси-
	Вни​
	Ощу​
	Психо​
	Темпе​
	Харак​
	Эмо​

	Маг
	мание
	щение
	логия
	рамент
	тер
	ции


Помогите Пси-Магу представить всех жителей Королевства Внутреннего Мира. Для этого посмотрите на свою карточку. А те​перь найдите того, у кого есть карточка с недостающей частью име​ни одного из жителей Королевства. Соедините две карточки так, чтобы получилось имя. Те, кто нашел себе подходящую пару, садятся в круг рядом друг с другом.
Каждая пара прочитывает получившееся имя и объясняет, что оно означает. Уберите со стола материю и, помогая детям расска​зывать о жителях Королевства Внутреннего Мира, представьте по очереди Внимание, всех гномов-ощущений, рыцарей Темперамен​та, Дерево-Характер, эмоции.

Первое имя, которое получилось на карточках, — Ощущение. Вы уже знаете, что в Королевстве Внутреннего Мира есть разные ощу​щения. Каждое из ощущений представляет свой гном. Какой из пяти гномов представляет зрительное ощущение ?Какое у него может быть имя? Верно, Глазастик.
Покажите карточку с изображением гнома Глазастика. Анало​гично покажите детям других гномов.

Как вы думаете, какому жителю Королевства Внутреннего Мира мог бы принадлежать волшебный луч (покажите луч с помощью ла​зерного фонарика)? Покажите подходящую карточку.
Правильно, это Внимание. Для чего в Королевстве существует Внимание, в чем его пользаЗачем ему нужен волшебный луч?
Спасибо за ваш рассказ. Пси-Маг просит вас не забыть и о других жителях Королевства. Вот, например, четыре непохожих друг на друга рыцаря (покажите фигуры рыцарей). Кто они ? Покажите под​ходящую карточку.
Да, верно, это рыцари Темперамента. Как вы думаете, где здесь рыцарь Холерик (Флегматик, Сангвиник, Меланхолик)? Чем каж​дый из них отличается от других рыцарей? Все они просили руки од​ной принцессы, и все они понравились ей. Чем понравился принцессе каждый рыцарь?
Дети дают характеристику всем типам темперамента.

Скажите, какие еще жители населяют Королевство Внутрен​него Мира Посмотрите, какие еще карточки удалось собрать.
Дети показывают карточки со словами «характер» и «эмоции» и объясняют эти понятия. Покажите детям Дерево-Характер без листков. Раздайте детям листочки с этого дерева и попросите их написать свое самое важное качество.

Посмотрите на Дерево-Характер. На каждой ветке должны рас​полагаться разные качества характера. Давайте подберем листоч​ки, которые мы повесим на каждую ветку.
Покажите детям схематические рисунки основных эмоций.

Посмотрите на рисунки наших эмоций. Угадайте, какие эмоции зашифрованы в рисунках?
Подведение итогов
Задание «Контрольная работа»
Откройте Рабочие тетради на с. 55 и выполните задание.
Задание «Мое Королевство Внутреннего Мира»
Нарисуйте в Рабочей тетради с. 56 ваше Королевство Внутрен​него Мира: как оно выглядит, что содержит.
После этого дети прощаются с Пси-Магом до следующего учеб​ного года.

ДРУГОЙ ВАРИАНТ ЗАНЯТИЯ 29—30
Это занятие можно провести в форме костюмированного пред​ставления или открытого праздника для родителей. Тогда для каж​дого ребенка выбирается определенная роль (Внимания; гномов- ощущений; рыцарей Темперамента; принцесс; Дерева-Характера) и подбираются соответствующие костюм и атрибутика (фонарик — для Внимания, очки — для гнома Глазастика, уши — для гнома Уша​стика, большой нос — для гнома Нюхача, лакомства — для гнома Вкусняшки, большие руки — для гнома Рукастика. В ходе этого праз​дника (инсценировки) дети по очереди рассказывают о себе, выпол​няют задания и играют в игры, которые им больше всего понрави​лись в течение года.

