План педагога-психолога на 2016-2017год.
Основная цель деятельности педагога-психолога в рамках социально – педагогической и психологической службы (СППС) учреждения образования –  повышение эффективности деятельности  учреждения образования посредством гармонизации психического развития учащихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении.
Для достижения этой цели  педагогами-психологами учреждений образования  решаются следующие задачи:
· изучение личности учащихся и ученических коллективов в целях организации индивидуального и дифференцированного подхода в процессе обучения  и  воспитания;

· пропаганда среди учащихся, педагогов  и родителей   здорового образа жизни,  содействие в преодолении школьных факторов риска утраты здоровья;

· реализация программ преодоления трудностей в обучении, создание условий для получения коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся школьникам, содействие в социализации, преодолении кризисных периодов  на всех этапах обучения;

· своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении, содействие созданию условий для формирования адаптивных  социальных навыков; предупреждение семейного неблагополучия;

· ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних;

· содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических знаний, умений, навыков  необходимых для успешного обучения, воспитания и развития;

· оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в учреждении образования, создание условий для социально-психологического развития классных коллективов;

· создание психологических условий для реализации образовательных программ (профилизация обучения, работа с одаренными детьми).   
1. Организационно – методическая работа
	№
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание.

	1.


	Индивидуальные консультации с педагогами по сопровождению   обучающихся в течение года
	Сентябрь
	Составление плана

	2.
	Подготовка анализ и проведение ШМО классных руководителей:

«Особенности адаптационного периода первоклассников. 
«Возрастные особенности пятиклассников. Пути адаптации» 

«Особенности формированияЛ УУД    первоклассников в рамках ФГОС НОО по результатам комплексного обследования.

 «Проблема профессионального самоопределения» 

	Октябрь
Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Март
	Проведение комплексного обследования, выработка рекомендаций по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации.

Справка. Психологические рекомендации.

Проведение комплексного обследования, справка, рекомендации.

Справка. Психологические рекомендации. Приказ.

	3.
	Посещение уроков. Индивидуальные консультации по вопросам взаимодействия обучающихся.
	В течение года
	Анализ, рекомендации.

	4.
	Выступления на педагогических советах школы:
«Итоги адаптационного периода для обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов.

«Эмоциональное состояние учащихся выпускных классов»
	Октябрь - ноябрь
Ноябрь

	Получение педагогами сведений о ходе психологической работы с учащимися по различным направлениям.
Протокол.

	5.
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	В течение года
	Размещение рекомендаций на школьном сайте

	6.
	Обработка и оформление полученных результатов диагностики.

 Изготовление дидактических пособий к коррекционно - развивающим занятиям. 
	В течение года
	Банк дидактических материалов.


2. Диагностическая работа
	№
	Вид работы, методическое обеспечение
	Целевая аудитория
	Сроки
	Цели
	Планируемый результат

	1.
	Фронтальная диагностика  адаптации 1х, 5х классов. Методика Александровской
	1 классы

5 классы
	сентябрь– октябрь

Повторно
Апрель

Май
	Изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации. 
	Справка.  Рекомендации.

	2.
	Диагностика психологического климата 10-х классов.

Анкетирование
	10 классы
	Ноябрь
	Изучение уровня взаимоотношений, в целях улучшения, коррекции.
	Справка.  Рекомендации.

	3.
	Мониторинг самоопределения учащихся,  «Качества личности» «Темперамент»
	9 классы
	Сентябрь

Октябрь
	Формирование

 готовности учащихся делать профессиональный выбор.


	Аналитическая справка. Рекомендации. 

	4.
	Проведение мониторинга в 1-х классах  в рамках ФГОС 
	1 классы
5 классы
	Сентябрь – октябрь (I этап)
Ноябрь  - декабрь(II этап

Апрель (III этап)
	 Определение уровня развития  личностных УУД.
	Справки.  Рекомендации.

	5
	Диагностическое исследование 9 класса в рамках элективного курса

По выбору професси
	9класс
	октябрь
	Готовность делать профессиональный выбор. Определение  дальнейшего маршрута. 
	Справка. Рекомендации. Индивидуальное консультирование.

	6.
	Изучение уровня школьной мотивации в рамках ФГОС (Методика Лускановой)
	2 классы
	 Ноябрь
	Определение причин низкой мотивации. 
	Справка. Рекомендации. Индивидуальное консультирование педагогов и родителей.

	7.
	Диагностика одаренности
	1 –е классы
	Ноябрь

Декабрь
	Выявление одаренных учащихся
	Приказ.



	8.
	Индивидуальная работа с трудными  обучающимися
	1-4 классы
	Ноябрь

Декабрь
	Определение дальнейшего обучения
	Справка. Рекомендации.

	9.
	Изучение удовлетворенности обучающихся изучения элективных курсов.

Анкетирование
	9 классы
	Декабрь

Май
	Определение оценки качества элективных курсов.
	Справка. Рекомендации.

	10
	Диагностика интеллектуального развития:

- углубленная диагностика слабоуспевающих учащихся;

- по запросу. (Методика «Векслера»)
	2-4 классы

1 классы

4 классы


	Ноябрь

Февраль

Апрель

В течение года
	С целью определения дальнейшей коррекционной работы, подключение других специалистов для оказания помощи.


	Психологическая характеристика. Рекомендации. Направления к другим специалистам по необходимости.


	11.
	Диагностика эмоционального состояния учащихся.

Шкала настроения.
	9-11

6 – 11 классы
	Сентябрь

октябрь

Повторно
Апрель - май
	С целью выявления срывов, тревожности.
	Справка. Рекомендации.

	12.
	Проведение мониторинга в 5-х классах в рамках  ФГОС.
	5 классы
	Ноябрь

	Определение уровня развития  УУД (регулятивных, личностных, коммуникативных и познавательных)
	Справка. Рекомендации. Индивидуальное консультирование классных руководителей и родителей.

	13.
	Проведение диагностических исследований в 10 – 11 классах (классы, по запросу) Анкетирование.
	10  - 11 классы
	Март - апрель
	С целью оказания помощи учащимся перспектив профессионального самоопределения.


	Индивидуальное консультирование.

	14.
	Изучение мотивации обучения школьников при переходе в среднее звено  по методике М..Р.Гинзбурга
	4-е классы
	Март - апрель
	С целью выявления уровня школьной мотивации.
	Рекомендации педагогам и родителям.

	15
	Диагностика на выявление готовности к обучению в интерактивном режиме» Е.В. Коротаевой

«Готовность работать с информацией и информационными источниками»

«Социализированность личности учащегося» М.И. Рожковой

«Удовлетворенность  учащихся и родителей образованием»
	9, 11 классы

4, 9 классы

4, 9, 11 классы
	Март - апрель
	Выявить уровень готовности учащегося к обучению в  интерактивном режиме и к групповой работе на уроке.
Выявить уровень готовности учащегося к работе с информацией и информационными источниками.
Выявить уровень социализированности учащихся.
Выявить отношение  учащихся и родителей к образовательному процессу.
	Приказ. Справка.

	16.
	Диагностика учащихся в рамках представления на ПМПК. (Методика «Векслера»)
	1-3 классы
	Март - апрель
	С целью определения индивидуального образовательного маршрута.
	Направление на ПМПК.

	17.
	Диагностика личностных качеств детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Проективные методики, методика «Неоконченные предложения»
	Дети «группы риска»
	В течение года
	Выявление личностных особенностей обучающихся.
	Заполнение карт консультаций. Рекомендации.

	18
	Отчеты о работе психологической службы
	
	Май
	
	


3. Профилактика и консультирование 

	№
	Вид работы
	Целевая аудитория
	Сроки
	Цели

	1.
	Родительское собрание «Особенности адаптации первоклассников к школе. Помощь родителей в сложный период – в период обучения в школе»
	Родители 1 классов
	Ноябрь
	С целью информирования о результатах фронтальной диагностики; информирование о процессе адаптации детей.

	2.
	Родительские собрания «Возрастные особенности пятиклассников. Пути адаптации»»
	Родители учащихся 5х классов
	Октябрь
	С целью информирования о результатах фронтальной диагностики; информирование о процессе адаптации детей.

	3.
	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах. Выявление  неуспевающих детей.
	1, 5 классы
	Сентябрь –октябрь-ноябрь

	Выявление  трудностей в процессе адаптации.  Индивидуальная помощь детям.

	4.
	Проведение классных часов:

 «О вреде лекарственных препаратов» в рамках единой профилактической недели.

«Профилактика употребления ПАВ»

«Профилактика употребления ПАВ»

«Как подготовиться к экзаменам», «Путь к успеху»

Классный час «Линия жизни»
	5 классы

10 классы

7 классы

9, 11 классы

9-11 классы 

	Октябрь

Декабрь

Март

Март – май

Февраль 

Март по запросу
	Профилактика отравлений

лекарствами и формирования зависимости от употребления ПАВ /сохранение здоровья школьников и осознание учащимися ответственности за свои поступки. 

Психологическая подготовка к сдаче экзаменов, профилактика стресса.

Профилактика  суицидального поведения среди подростков. Формирование адаптивных копинг-стратегий и проблемо -разрешающего поведения.

	5.
	Индивидуальные беседы «Моя будущая профессия», «Мой темперамент», «Характер и профессия»
	9-11 классы
	В течение года
	Формирование профессионального интереса, исходя из личностных возможностей обучающихся

	6.
	Классный час «Границы моего тела»
	1 – е классы
	ноябрь
	Формирование у обучающихся представлений о «границах собственного тела»

	7. 
	Классный часы «Дерево здоровья»
	2-е классы


	декабрь
	Профилактика здорового образа жизни

	8.
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения»

«Как мы умеем дружить»
	5-6 классы
	В течение года
	Формирование адекватной самооценки

	9.
	Родительское собрание «Помощь родителей в профессиональном самоопределении учащихся» (по запросу кл. руководителей)
	Родители 9-11 классов
	Март апрель
	Рекомендации родителям в учете индивидуальных особенностей учащихся при выборе профессии»

	10.
	Родительские собрания «Стили семейного воспитания»
	Родители 6-8 классов
	В течение года по запросу
	Способствовать повышению эффективности взаимоотношений между ребёнком и родителями.

	11.
	Консультирование учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	2-11 классы
	В течение года
	Оказание помощи в психологической проблеме

	12.
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам детско-родительских отношений
	Родители и учащихся
	В течение года
	Психологическая поддержка
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